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 نشاط كسر الجليد: "هل تفضل ؟ ": المعضلات المالية  

 دقيقة.  15المدة:  

 

على   لو خيروك هي لعبة بسيطة ولكنها جذابة حيث يتم تقديم خيارين افتراضيين أو متناقضين للاعبين ويجب عليهم اختيار أحدهما. ينصب التركيز

 استكشاف الآثار المترتبة على كل خيار وإثارة النقاش حول القيم والأولويات والتفضيلات. 

 وإليك كيف يتم ذلك عادة: 

 . عرض المعضلة: 1

ح  يطرح ميسر اللعبة أو اللاعب عبارة "هل تفضل ذلك ؟" السؤال يجب أن يكون هذا السؤال مثيرًا للاهتمام ويقدم خيارين متناقضين بشكل واض

 يوفران بعض التحدي للاختيار من بينهما. على سبيل المثال، "هل تفضل أن تكون لديك القدرة على الطيران أو قراءة الأفكار ؟"

 . اختيار إجابتك: 2

تفكير  يفكر اللاعبون في الخيارين ويفكرون في العواقب والفوائد والعيوب المحتملة لكل منهما. يضيف هذا النقاش الداخلي الشخصي عنصرًا من ال

 الاستبطاني وانعكاس القيم الشخصية. 

 . المشاركة والمناقشة: 3

توحة، حيث  بمجرد أن يختار الجميع، تبدأ المتعة! يشارك المشاركون الخيار الذي اختاروه ويشرحون الأسباب الكامنة وراءه. يؤدي هذا إلى مناقشة مف

 يقارن اللاعبون وجهات نظرهم ورؤاهم ويقارنونها. تظهر وجهات نظر مختلفة، مما يؤدي إلى فهم أعمق للدوافع والأولويات الفردية. 

 . استكشاف الاحتمالات: 4

يف ستغير  يمكن أن تتعمق المناقشة أكثر في السيناريوهات الافتراضية المحيطة بالخيارات المختارة. كيف ستكون الحياة مع القدرة على الطيران ؟ ك

 قراءة العقول العلاقات ؟ يفتح هذا الاستكشاف التفكير الإبداعي ويسمح بتحليل مرح للعواقب. 

 

 التعليمات: 

 شجع الجميع على الاستماع والتفكير في خياراتهم.  اقرأ كل "هل تفضل ؟" المعضلة ببطء ووضوح. .1

 عن طريق رفع أيديهم لخيار أو آخر(. امنح المشاركين بضع ثوانٍ لاختيار إجابتهم بصمت )على سبيل المثال،  بعد كل سؤال،  .2

اطلب من المشاركين مشاركة سبب اختيارهم لإجابتهم والعوامل التي أثرت على   افتح المجال للمناقشة. بمجرد أن يختار الجميع، .3

 تشجيع النقاش المحترم ووجهات النظر المتنوعة.  قرارهم.

 تابع قائمة المعضلات أو أضف أسئلتك الخاصة بناءً على موضوع ورشة العمل أو الأحداث المالية الحالية.  .4

 أمثلة على "هل تفضل ؟" قياس أقرن 

  100دولار في يانصيب اليوم أو الحصول على بدل أسبوعي مضمون بقيمة  10000هل تفضل الفوز بمبلغ  المكسب على المدى القصير: •

 دولار للعام المقبل ؟ 

هل تفضل إعطاء الأولوية لسداد ديون بطاقتك الائتمانية عالية الفائدة أولاً أو استثمار مبلغ مماثل في سوق الأسهم   الدين مقابل الاستثمارات: •

 مع إمكانية تحقيق عوائد أعلى ؟ 

هل تفضل تخطي عطلتك المعتادة هذا العام وتوفير المال مقابل دفعة مقدمة على منزل أو الذهاب في الرحلة   الحفظ مقابل تجارب السفر: •

 وإنشاء ذكريات دائمة ؟ 

هل تفضل شراء أحدث أداة عصرية كنت تتطلع إليها أو استثمار الأموال في خطة مدخرات   الرغبات الفورية مقابل الاحتياجات المستقبلية: •

 التقاعد الخاصة بك ؟ 
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هل تفضل اختيار وظيفة مستقرة مع راتب ثابت ولكن إمكانات نمو محدودة أو المخاطرة بشركة ناشئة ذات   الأمن المالي مقابل المخاطر: •

 مكافآت مهنية أعلى ولكن أقل ثقة مالية ؟

 نصائح: 

 اجعل المعضلات مرحة وقابلة للتواصل مع جمهورك.  •

 تشجيع المشاركة النشطة والآراء المتنوعة. •

 ضع في اعتبارك الموضوعات الحساسة المحتملة المتعلقة بالشؤون المالية الشخصية.  •

 استخدم المناقشة للتعرف على محتوى ورشة العمل أو أهداف التعلم الرئيسية.  •

 هذه مجرد نقطة بداية، لا تتردد في تخصيص الأسئلة المحددة والمدة لتناسب جمهورك وأهداف ورشة العمل على أفضل وجه. 

 


