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mindset and key skills curricula and training materials for third 

countries 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 

διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και 

ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.  

 

MT3.2.12 Πιθανές απαντήσεις στις 10 ερωτήσεις της ενότητας αναθεώρησης 
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Πώς εξελίχθηκε η κατανόησή σας για τον αποτελεσματικό σχεδιασμό και τη διαχείριση κατά τη διάρκεια 

του εργαστηρίου; 

Μπορείτε να εντοπίσετε συγκεκριμένες περιπτώσεις στην προσωπική ή επαγγελματική σας ζωή όπου 

μπορείτε να εφαρμόσετε τις αρχές που συζητήθηκαν στο εργαστήριο; 

Ποιες είναι οι τρεις σημαντικότερες γνώσεις ή έννοιες που αποκομίσατε από το εργαστήριο; 

Ποια διαδραστική δραστηριότητα ή τεχνική σας άρεσε περισσότερο και πώς συνέβαλε στη μάθησή σας; 

Με ποιους τρόπους προβλέπετε να εφαρμόσετε τις αρχές του εργαστηρίου για να προωθήσετε την 

προσωπική και επαγγελματική σας ανάπτυξη; 

Πώς σκοπεύετε να αγκαλιάσετε την αλλαγή και να καλλιεργήσετε την προσαρμοστικότητα στην 

προσέγγισή σας στις προκλήσεις, λαμβάνοντας υπόψη όσα έχετε μάθει; 

Ποια συγκεκριμένα μέτρα θα λάβετε για να διασφαλίσετε τη συνεχή μάθηση και εφαρμογή των αρχών 

του εργαστηρίου πέρα από αυτή τη συνεδρία; 

Πώς οι ομαδικές συζητήσεις και οι συνεργατικές δραστηριότητες βελτίωσαν την κατανόηση και την 

εφαρμογή του περιεχομένου του εργαστηρίου; 

Προσδιορίστε μία συγκεκριμένη δεξιότητα (π.χ. καθορισμός στόχων, διαχείριση χρόνου) που θεωρείτε 

ότι βελτιώθηκε σημαντικά ως αποτέλεσμα του εργαστηρίου. Πώς σκοπεύετε να αναπτύξετε περαιτέρω 

αυτή τη δεξιότητα; 

Αναλογιστείτε το επίπεδο αυτοπεποίθησής σας στην εφαρμογή των στρατηγικών που μάθατε. Ποιοι 

παράγοντες συμβάλλουν στην αίσθηση της ετοιμότητάς σας να εφαρμόσετε αυτές τις αρχές στη ζωή 

σας; 

 

Αναστοχασμός της μάθησης: 

Κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου, η κατανόησή μου για τον αποτελεσματικό σχεδιασμό και τη 

διαχείριση εξελίχθηκε από το να τις βλέπω ως αυτόνομες δεξιότητες στο να συνειδητοποιώ τη 

διασύνδεσή τους. Ο προγραμματισμός δεν αφορά μόνο τον καθορισμό στόχων- αφορά την 

προσαρμογή αυτών των στόχων σε ένα μεταβαλλόμενο περιβάλλον. 
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Εφαρμογή στην πραγματική ζωή: 

Μπορώ να εφαρμόσω τις αρχές του εργαστηρίου στην εργασία μου, θέτοντας στόχους SMART, 

ιεραρχώντας τις εργασίες και προσαρμόζοντας τα σχέδιά μου όταν αντιμετωπίζω απροσδόκητες 

προκλήσεις. Στην προσωπική μου ζωή, αυτές οι δεξιότητες θα με βοηθήσουν να διαχειριστώ τον χρόνο 

μου πιο αποτελεσματικά και να επιτύχω τις μακροπρόθεσμες φιλοδοξίες μου. 

 

Βασικά συμπεράσματα: 

Τα τρία πιο σημαντικά συμπεράσματα για μένα είναι η σημασία της προσαρμοστικότητας, η εκμάθηση 

τεχνικών διαχείρισης χρόνου και η πρακτικότητα της εφαρμογής των εννοιών που μαθαίνονται μέσω 

διαδραστικών δραστηριοτήτων. 

 

Διαδραστικές τεχνικές: 

Η δραστηριότητα του παιχνιδιού ρόλων μου προκάλεσε τη μεγαλύτερη απήχηση. Μου επέτρεψε να 

εφαρμόσω πρακτικά τις δεξιότητες προσαρμοστικότητας σε ένα προσομοιωμένο σενάριο, παρέχοντας 

μια βαθύτερη κατανόηση του τρόπου με τον οποίο πρέπει να αντιμετωπίζω τις προκλήσεις της 

πραγματικής ζωής. 

 

Προσωπική ανάπτυξη: 

Σκοπεύω να προωθήσω την προσωπική μου ανάπτυξη θέτοντας και προσαρμόζοντας με συνέπεια 

στόχους, διαχειριζόμενος αποτελεσματικά τον χρόνο μου και διατηρώντας μια ανθεκτική νοοτροπία 

απέναντι στην αλλαγή. 

 

Αναστοχασμός προσαρμοστικότητας: 

Σκοπεύω να αγκαλιάσω την αλλαγή προσεγγίζοντας τις προκλήσεις με θετική νοοτροπία και βλέποντάς 

τες ως ευκαιρίες για ανάπτυξη. Το εργαστήριο με εξόπλισε με πρακτικές στρατηγικές για την 

αντιμετώπιση των αβεβαιοτήτων. 

 

Σχέδιο συνεχούς μάθησης: 

Για να διασφαλίσω τη συνεχή μάθηση, θα επανεξετάζω τακτικά το υλικό των εργαστηρίων, θα αναζητώ 

ενεργά πρόσθετους πόρους και θα συμμετέχω σε συνεχείς ευκαιρίες επαγγελματικής ανάπτυξης που 

σχετίζονται με το σχεδιασμό και τη διαχείριση. 



 

Συνημμένο MT3.2.12 
Εργασία 2.2 

 
 
 

 
 

Joint development, piloting and validation of entrepreneurial 

mindset and key skills curricula and training materials for third 

countries 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 

διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και 

ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.  

 

Συνεργατική μάθηση: 

Οι ομαδικές συζητήσεις και οι συνεργατικές δραστηριότητες ενίσχυσαν τη μάθησή μου, εκθέτοντάς με 

σε διαφορετικές οπτικές γωνίες και προσεγγίσεις επίλυσης προβλημάτων. Υπογράμμισε τη σημασία της 

αποτελεσματικής επικοινωνίας και της ομαδικής εργασίας για την επίτευξη κοινών στόχων. 

 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων: 

Η δεξιότητα που έχει βελτιωθεί σημαντικά για μένα είναι ο καθορισμός στόχων. Τώρα αισθάνομαι πιο 

σίγουρη για τη διατύπωση SMART στόχων, την ανάλυση τους σε εφαρμόσιμα βήματα και την 

προσαρμογή τους όταν χρειάζεται. 

 

Εμπιστοσύνη στην εφαρμογή: 

Η αυτοπεποίθησή μου για την εφαρμογή των στρατηγικών που έμαθα είναι υψηλή. Ο πρακτικός 

χαρακτήρας του εργαστηρίου, σε συνδυασμό με τις διαδραστικές δραστηριότητες, μου παρείχε μια 

στέρεη βάση για να εφαρμόσω με αυτοπεποίθηση αυτές τις αρχές σε διάφορες πτυχές της ζωής μου. 

 

 

 

 

 

  


