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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ:  

2.4 ΧΡΗΜΑΤΟΠΙΣΤΩΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ 

ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ  

Στόχος του εργαστηρίου  
 

Αυτό το εργαστήριο έχει ως στόχο να ενδυναμώσει τους συμμετέχοντες με βασικές 
χρηματοπιστωτικές και οικονομικές γνώσεις, προωθώντας την ανάπτυξη μιας ισχυρής βάσης για 
τη λήψη αποφάσεων και τις πρακτικές βιωσιμότητας στον τομέα των χρηματοοικονομικών. 
 
Το εργαστήριο θα ξεκινήσει με μια εισαγωγή στις θεμελιώδεις χρηματοπιστωτικές και οικονομικές 
έννοιες, εμπλέκοντας τους συμμετέχοντες με πρακτικές δραστηριότητες όπως μελέτες 
περιπτώσεων, ασκήσεις εκπαίδευσης προϋπολογισμού και χρηματοπιστωτικές προβλέψεις. Μέσω 
αυτών, οι συμμετέχοντες θα μάθουν να αναλύουν τη μετατροπή των ιδεών σε αξία, να εκτιμούν το 
κόστος υλοποίησης και να αξιολογούν τη σκοπιμότητα και την κερδοφορία των εγχειρημάτων 
(LO1). 
 
Προχωρώντας προς τα εμπρός, το εργαστήριο θα εμβαθύνει στην ανάπτυξη των ικανοτήτων των 
συμμετεχόντων να σχεδιάζουν, να εφαρμόζουν και να αξιολογούν οικονομικές αποφάσεις 
ευθυγραμμισμένες με μακροπρόθεσμους στόχους και σκοπούς. Για την ενίσχυση αυτών των 
δεξιοτήτων θα χρησιμοποιηθούν πρακτικά εργαλεία και δραστηριότητες, συμπεριλαμβανομένων 
μελετών περιπτώσεων και ασκήσεων κατάρτισης προϋπολογισμού (LO2). 
 
Στην επόμενη ενότητα, οι συμμετέχοντες θα διερευνήσουν στρατηγικές για την αποτελεσματική 
διαχείριση της χρηματοδότησης, εξασφαλίζοντας τη μακροβιότητα των δραστηριοτήτων τους που 
δημιουργούν αξία. Δραστηριότητες όπως ασκήσεις χρηματοπιστωτικού σχεδιασμού και ανάλυση 
ταμειακών ροών θα αξιοποιηθούν για την ενίσχυση των δεξιοτήτων ανάλυσης ποικίλων πηγών 
χρηματοδότησης, διαμόρφωσης στρατηγικών χρηματοδότησης και εφαρμογής τεχνικών 
χρηματοπιστωτικής διαχείρισης για βιωσιμότητα (LO3). 
 
Μέσα από ένα μείγμα θεωρητικών γνώσεων, πρακτικών ασκήσεων και πρακτικών εφαρμογών, το 
εργαστήριο αυτό έχει ως στόχο να εφοδιάσει τους συμμετέχοντες με τις γνώσεις και τις δεξιότητες 
που είναι απαραίτητες για τη λήψη τεκμηριωμένων οικονομικών αποφάσεων και τη βιώσιμη 
διαχείριση των οικονομικών πόρων. Οι συμμετέχοντες θα φύγουν με αυξημένη κατανόηση των 
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οικονομικών αρχών και την ικανότητα να αντιμετωπίζουν αποτελεσματικά τις οικονομικές 
προκλήσεις. 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα  
 

Μετά το τέλος του εργαστηρίου, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να: 
 
Όσον αφορά τις γνώσεις: 
Εξηγήσουν θεμελιώδεις χρηματοπιστωτικές και οικονομικές έννοιες για να αναλύσουν τη 
μετατροπή της ιδέας σε αξία, να εκτιμήσουν το κόστος υλοποίησης και να αξιολογήσουν τη 
σκοπιμότητα και την κερδοφορία. 
     
Όσον αφορά τις δεξιότητες: 
Δημιουργήσουν και να εφαρμόσουν οικονομικά σχέδια και να αξιολογήσουν οικονομικές αποφάσεις 
βάσει μακροπρόθεσμων στόχων και σκοπών. 
 
Όσον αφορά τις ικανότητες: 
Αναλύσουν ποικίλες πηγές χρηματοδότησης, να διαμορφώσουν στρατηγικές χρηματοδότησης και 
να  εφαρμόσουν τεχνικές οικονομικής διαχείρισης για βιωσιμότητα. 

 

Μεθοδολογία εκπαίδευσης  

☒ Σύγχρονη διαδικτυακή μάθηση 

☒ Αυτοκατευθυνόμενη μάθηση 

 

Προαπαιτούμενα  

☒ Κανένα προαπαιτούμενο 

☐  Ειδικές δεξιότητες 

☐ Συμμετοχή σε άλλα εργαστήρια 
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Εάν το εργαστήριο απαιτεί ειδικές δεξιότητες ή συμμετοχή σε άλλα εργαστήρια, εξηγήστε: 

 

 

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΜΑΘΗΣΗ  

Διάρκεια εργαστηρίου  

 

6 ώρες. 
 

 

Τεχνικές εκπαίδευσης 
 

 

  

☒ Διάλεξη (υποχρεωτική) 

☐ Ατομική άσκηση 

☒ Ομαδική άσκηση 

☒ Παιχνίδι ρόλων 

☐ Βιωματικό εργαστήριο 

☒ Ομαδική συζήτηση 

☒ Καταιγισμός ιδεών 

☒ Μελέτη περίπτωσης 

☒ Ερωτήσεις και απαντήσεις (ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής και ανοικτού τύπου) 

☐ Άλλο (αναφέρετε) ____________________________________ 

 

Δ/Ε 
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Απαραίτητος εξοπλισμός και υλικά  

 

Εξοπλισμός: 

✓ Φορητός υπολογιστής/PC 

✓ Διαδικτυακός πίνακας 

 

Υλικά: 

✓ Παρουσίαση Power Point 

✓ Έντυπα (φυλλάδιο, πρόσθετες θεωρίες) 

✓ Κενά χαρτιά 

✓ Στυλό/Μολύβια 

 

 

Ανάλυση του  προγράμματος μαθημάτος   

 

Αρ. Θέμα/Περιεχόμενο Φόρτος 
εργασίας σε 

λεπτά 

1 Εισαγωγή στον χρηματοπιστωτικό και οικονομικό γραμματισμό 10 λεπτά 

2 Χρηματοπιστωτικά και οικονομικά θεμελιώδη μεγέθη 90 λεπτά  

Δομή Τεχνική εκπαίδευσης/Κωδικός 
Μεθοδολογικού εργαλείου 

• Ορισμός των 
χρηματοοικονομικών 
και των οικονομικών 

• Βασικές 
χρηματοπιστωτικές και 
οικονομικές έννοιες 

• Μετατροπή ιδεών σε 
αξία 

Διαδραστική διάλεξη /PPT2.4_1 (15 
λεπτά) 
Παγοθραύστης /MT2.4_1 
Ομαδική συζήτηση /MT2.4_2(25 
λεπτά)  
 
Ομαδική άσκηση /MT2.4_3(25 λεπτά) 
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• Αρχικές οικονομικές 

εκτιμήσεις για νέες 

επιχειρήσεις 

 
Μίνι μελέτη περίπτωσης /MT2.4_4 
(25 λεπτά) 
  

2 Οικονομικός σχεδιασμός και λήψη αποφάσεων  75 λεπτά 

 Δομή 
Τεχνική εκπαίδευσης/Κωδικός 

Μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Εργαλεία και τεχνικές 
οικονομικού 
σχεδιασμού 

• Δημιουργία 
απλουστευμένου 
προϋπολογισμού 

• Καθορισμός 
οικονομικών στόχων 
και σκοπών 

 

Διαδραστική διάλεξη/ (15 
λεπτά)/PPT2.4_1 
 
Ομαδική άσκηση/ (30 λεπτά)/ 
MT2.4_5 
 
Ανοιχτή συζήτηση/ (30 λεπτά)/ 
MT2.4_6 

3 Διαχείριση της χρηματοδότησης για τη βιωσιμότητα  60 λεπτά 

 Δομή Τεχνική εκπαίδευσης/Κωδικός 

Μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Ποικίλες πηγές 
χρηματοδότησης και 
στρατηγικές 
χρηματοδότησης 

• Ανάλυση της 
οικονομικής 
βιωσιμότητας των 
εγχειρημάτων 

Διαδραστική διάλεξη:/  (15 
λεπτά)/PPT2.4_1 

Ανάπτυξη σεναρίων :/ (20 
λεπτά)/MT2.4_7 

Μίνι μελέτη περίπτωσης :/ (25 
λεπτά)/ 
MT2.4_8 

4 Αναθεώρηση: Όλα μαζί  35 λεπτά 

 Δομή 
Τεχνική εκπαίδευσης/Κωδικός 

Μεθοδολογικού εργαλείου 
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 • Εφαρμογή οικονομικών 
γνώσεων σε 
πραγματικά σενάρια 

• Αναστοχασμός σχετικά 
με τα βασικά 
συμπεράσματα και τα 
επόμενα βήματα 

Διάλεξη - Καταιγισμός ιδεών/PPT2.4_1 
(20 λεπτά) 

Ανοιχτή συζήτηση/ (25 λεπτά)/ 
MT2.4_9 

 

 

Κατάλογος μεθοδολογικών εργαλείων  
 

Αρ.  Τεχνική εκπαίδευσης Κωδικός μεθοδολογικού εργαλείου 

1 Διάλεξη PPT2.4_1 

2 Παγοθραύστης  MT2.4_1 

4 Ομαδική συζήτηση MT2.4_2 

5 Ομαδική άσκηση MT2.4_3 

6 Μελέτη περίπτωσης MT2.4_4 

7 Ομαδική άσκηση  MT2.4_5 

8 Ομαδική συζήτηση MT2.4_6 

9 Ομαδική άσκηση  MT2.4_7 

10 Μελέτη περίπτωσης MT2.4_8 

11 Ερωτήσεις και απαντήσεις: Ερωτήσεις 
πολλαπλής επιλογής 

MT2.4_9 

 

ΑΥΤΟΚΑΤΕΥΘΥΝΟΜΕΝΗ ΜΑΘΗΣΗ  

Πηγές  
 

Αρ. Τίτλος πηγής Συνημμένο 

 (όπου 

εφαρμόζεται) 
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Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση 

και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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skills curricula and training materials for third countries 

 

1.  "Οικονομικά: Gitman & Charles D. Madura: Αυτό το εισαγωγικό εγχειρίδιο 

παρέχει μια ολοκληρωμένη επισκόπηση των χρηματοοικονομικών 

εννοιών και αρχών. 

 

2.  "Οικονομικά σε ένα μάθημα" του Henry Hazlitt: Αυτό το κλασικό βιβλίο 

προσφέρει μια σαφή και συνοπτική εξήγηση των βασικών οικονομικών 

αρχών με παραδείγματα από τον πραγματικό κόσμο. 

 

3.  "The General Theory of Employment, Interest and Money" του John 

Maynard Keynes: Αυτό το έργο με μεγάλη επιρροή εμβαθύνει στη 

μακροοικονομία και διερευνά τη σχέση μεταξύ των κυβερνητικών 

πολιτικών και των οικονομικών επιδόσεων. 

 

4.  "Συμπεριφορική χρηματοδότηση: Beattie & Mark M. Hulbert: Το βιβλίο 

αυτό εξετάζει πώς οι ψυχολογικοί παράγοντες επηρεάζουν τις 

χρηματοπιστωτικές αποφάσεις και παρέχει πληροφορίες για τη λήψη 

ορθολογικών επιλογών. 

 

5.  "Χρηματοπιστωτικός σχεδιασμός και διαχείριση πλούτου" του Michael J. 
Wiener: Wiener: Αυτός ο ολοκληρωμένος οδηγός καλύπτει όλες τις 
πτυχές του οικονομικού προγραμματισμού, από τον προϋπολογισμό και 
τον καθορισμό στόχων έως τις επενδυτικές στρατηγικές και τον 
προγραμματισμό περιουσίας. 

 

6.  "Thinking, Fast and Slow" του Daniel Kahneman: Αυτό το βραβευμένο με 
Νόμπελ βιβλίο διερευνά τα δύο συστήματα ανθρώπινης σκέψης και τον 
αντίκτυπό τους στη λήψη οικονομικών αποφάσεων. 

 

7.  "Η ψυχολογία του χρήματος" του Morgan Housel: Housel: Αυτό το 
δημοφιλές βιβλίο προσφέρει πρακτικές και αντιαισθητικές γνώσεις για 
το πώς οι άνθρωποι σκέφτονται για τα χρήματα και τον πλούτο. 

 

8.  "Nudge: Thaler & Cass R. Sunstein: Αυτό το βιβλίο διερευνά την έννοια 
των "ωθήσεων" και πώς μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την 
ενθάρρυνση της λήψης καλύτερων οικονομικών αποφάσεων. 

 

9.  "Βιώσιμη χρηματοδότηση: Boyle: Το βιβλίο αυτό διερευνά τον 
αναδυόμενο τομέα της βιώσιμης χρηματοδότησης και τη συμβολή της 
στους περιβαλλοντικούς και κοινωνικούς στόχους. 

 

10.  "Financing Clean Energy Innovation" των Christopher Knittel & Daniel M. 
Kammen: Το βιβλίο αυτό εξετάζει τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες στη 
χρηματοδότηση τεχνολογιών και έργων καθαρής ενέργειας. 

 

11.  "Ο επενδυτής αντίκτυπου: Rockefeller & Steven Klinsky: Το βιβλίο αυτό 
παρέχει έναν οδηγό για τις επενδύσεις αντίκτυπου, όπου οι επενδυτές 
επιδιώκουν να επιτύχουν θετικά κοινωνικά και περιβαλλοντικά 
αποτελέσματα παράλληλα με τις οικονομικές αποδόσεις. 
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12.  "Ο Πράσινος Κύκνος: Η επερχόμενη κρίση των μαζικών περιβαλλοντικών 
εξαφανίσεων και τι μπορείτε να κάνετε γι' αυτό" του Michael J. Sandel: 
Sandel: Το βιβλίο αυτό διερευνά τις ηθικές και οικονομικές επιπτώσεις 
της κλιματικής αλλαγής και προτείνει λύσεις για τη βιώσιμη ανάπτυξη. 

 

13.  Khan Academy Finance: Αυτό το κανάλι στο YouTube, που αποτελεί 
μέρος της εκπαιδευτικής πλατφόρμας Khan Academy, προσφέρει σαφείς 
και συνοπτικές εξηγήσεις για ένα ευρύ φάσμα οικονομικών θεμάτων, 
από τον βασικό προϋπολογισμό έως τις πολύπλοκες επενδυτικές 
στρατηγικές. Τα βίντεό τους είναι οργανωμένα ανά θέμα και διαθέτουν 
κινούμενα σχέδια και παραδείγματα από τον πραγματικό κόσμο. 
https://www.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance 

 

14.  Η οικονομική δίαιτα: Fagan και Lauren Van Hage, αντιμετωπίζει 
οικονομικά θέματα με διασκεδαστικό και κατανοητό τρόπο. Καλύπτουν 
συμβουλές προϋπολογισμού, στρατηγικές διαχείρισης χρέους, 
συμβουλές καριέρας και προσωπικές οικονομικές ιστορίες. Τα βίντεό 
τους είναι συχνά χιουμοριστικά και ελκυστικά, καθιστώντας την 
εκμάθηση των χρημάτων προσιτή σε όλους. 
https://www.youtube.com/c/thefinancialdiet 

 

15.  Crash Course Οικονομικά: Αυτή η σειρά από το Crash Course προσφέρει 
μικρά βίντεο για τις οικονομικές αρχές, από την προσφορά και τη ζήτηση 
μέχρι το εμπόριο και την παγκοσμιοποίηση. Τα βίντεο έχουν γρήγορο 
ρυθμό και χιούμορ, καθιστώντας τα πολύπλοκα θέματα εύπεπτα και 
διασκεδαστικά. https://m.youtube.com/watch?v=3ez10ADR_gM 

 

 

16.  Οικονομετρία με τον Josh Wright: Αυτό το κανάλι παρέχει σε βάθος 
μαθήματα οικονομετρίας, τη στατιστική ανάλυση οικονομικών 
δεδομένων. Οι σαφείς εξηγήσεις και τα πρακτικά παραδείγματα του Josh 
Wright καθιστούν αυτό το κανάλι πολύτιμο για όποιον ενδιαφέρεται να 
εξερευνήσει την ποσοτική πλευρά των οικονομικών. 
https://www.youtube.com/watch?v=WwW8y5dZs80 

 

17.  Σύνδεσμος Επενδύσεων Ιδιωτικού Κεφαλαίου (APCI). (2023). Τι είναι το 
Private Equity & Venture Capital; https://aipprivatecapital.com/  

 

18.  National Venture Capital Association (NVCA). (2023). Η αμερικανική 
βιομηχανία επιχειρηματικού κεφαλαίου. https://nvca.org/  

 

https://www.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance
https://www.youtube.com/c/thefinancialdiet
https://m.youtube.com/watch?v=3ez10ADR_gM
https://www.youtube.com/watch?v=WwW8y5dZs80
https://nvca.org/
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30.  Διεθνές Νομισματικό Ταμείο (ΔΝΤ). (2023). Παγκόσμια έκθεση για τη 
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https://www.worldbank.org/en/topic/financialsector/brief/sustainable-finance
https://single-market-economy.ec.europa.eu/access-finance_en
https://www.crowdfundinsider.com/
https://www.investopedia.com/financial-statements-4689816
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https://www.sec.gov/oiea/reports-and-publications/investor-publications/beginners-guide-financial-statements
https://www.mckinsey.com/featured-insights/themes/how-to-build-resilience-and-growth-beyond-disruption
https://www.weforum.org/publications/global-risks-report-2022/
https://www.imf.org/en/Publications/GFSR


 

 

13  

Πρόγραμμα Μαθήματος ΕNTRECOMP 2.4 

Εργασία 2.2 

 

 

 

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 

διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση 

και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

Joint development, piloting and validation of entrepreneurial mindset and key 

skills curricula and training materials for third countries 

 

31.  Το Ινστιτούτο Επιχειρησιακής Συνέχειας (BCI) (2023). Κατευθυντήριες 
γραμμές ορθής πρακτικής για τη διαχείριση της επιχειρησιακής 
συνέχειας. https://www.thebci.org/certification-training/good-practice-
guidelines.html  

 

32.  Forbes. (2023). 10 συμβουλές για τη συγγραφή ενός επιτυχημένου 
επιχειρηματικού σχεδίου. https://www.forbes.com/sites/davelavin-
sky/2014/01/30/how-to-write-a-business-plan/  

 

33.  Inc. (2023). 7 κοινά λάθη που κάνουν οι επιχειρηματίες όταν 
παρουσιάζονται σε επενδυτές. https://www.legalzoom.com/articles/10-
mistakes-entrepreneurs-make-when-pitching-to-business-investors  

 

34.  ΣΚΟΡ. (2023). Δωρεάν καθοδήγηση και πόροι για επιχειρηματίες. 
https://www.score.org/  

 

35.  Διοίκηση Μικρών Επιχειρήσεων (SBA). (2023). Χρηματοδοτικοί πόροι για 
μικρές επιχειρήσεις. https://www.sba.gov/  

 

 

https://www.thebci.org/certification-training/good-practice-guidelines.html
https://www.forbes.com/sites/davelavinsky/2014/01/30/how-to-write-a-business-plan/
https://www.legalzoom.com/articles/10-mistakes-entrepreneurs-make-when-pitching-to-business-investors
https://www.score.org/
https://www.sba.gov/

