
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

ENTRECOMP:
2.4 Χρηματοοικονομικός και οικονομικός 

αλφαβητισμός

JYIF

Διάρκεια: Διάρκεια: 6 ώρες



Κοινοπραξία έργου

Συντονιστής:

Συνεργάτες:



Λεπτομέρειες έργου

Τίτλος: "Κοινή ανάπτυξη, πιλοτική εφαρμογή και επικύρωση προγραμμάτων 
σπουδών και εκπαιδευτικού υλικού επιχειρηματικής νοοτροπίας και βασικών 
δεξιοτήτων για τρίτες χώρες"
Ακρωνύμιο: EMSA (Επιχειρηματική νοοτροπία και δεξιότητες για όλους)
Αριθμός συμφωνίας: 101092477 - EMSA - ERASMUS-EDU-2022-CB-VET 
Πρόγραμμα: Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση (ΕΕΚ)
Πρόσκληση υποβολής προτάσεων: ERASMUS-EDU-2022-CB-VET
Ημερομηνία έναρξης: 01.01.2023
Ημερομηνία λήξης: 31.12.2025



Ποιες είναι οι βασικές ικανότητες (ERF)

2.4 ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉ ΚΑΙ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉ ΠΑΙΔΕΊΑ

Στόχος κατάρτισης
Αυτό το εργαστήριο έχει ως στόχο να ενδυναμώσει τους συμμετέχοντες με βασικές χρηματοοικονομικές και οικονομικές γνώσεις, 
προωθώντας την ανάπτυξη μιας ισχυρής βάσης για τη λήψη αποφάσεων και τις πρακτικές βιωσιμότητας στον τομέα των 
χρηματοοικονομικών.

Το εργαστήριο θα ξεκινήσει με μια εισαγωγή στις θεμελιώδεις χρηματοοικονομικές και οικονομικές έννοιες, εμπλέκοντας τους 
συμμετέχοντες με πρακτικές δραστηριότητες όπως μελέτες περιπτώσεων, ασκήσεις κατάρτισης προϋπολογισμού και 
χρηματοοικονομικές προβλέψεις. Μέσω αυτών, οι συμμετέχοντες θα μάθουν να αναλύουν τη μετατροπή των ιδεών σε αξία, να 
εκτιμούν το κόστος υλοποίησης και να αξιολογούν τη σκοπιμότητα και την κερδοφορία των εγχειρημάτων (LO1).

Προχωρώντας προς τα εμπρός, το εργαστήριο θα εμβαθύνει στην ανάπτυξη των ικανοτήτων των συμμετεχόντων να σχεδιάζουν, 
να εφαρμόζουν και να αξιολογούν οικονομικές αποφάσεις ευθυγραμμισμένες με μακροπρόθεσμους στόχους και σκοπούς. Για την 
ενίσχυση αυτών των δεξιοτήτων θα χρησιμοποιηθούν πρακτικά εργαλεία και δραστηριότητες, συμπεριλαμβανομένων μελετών 
περιπτώσεων και ασκήσεων κατάρτισης προϋπολογισμού (LO2).

Στην επόμενη ενότητα, οι συμμετέχοντες θα διερευνήσουν στρατηγικές για την αποτελεσματική διαχείριση της χρηματοδότησης, 
εξασφαλίζοντας τη μακροβιότητα των δραστηριοτήτων τους που δημιουργούν αξία. Δραστηριότητες όπως ασκήσεις 
χρηματοοικονομικού σχεδιασμού και ανάλυση ταμειακών ροών θα αξιοποιηθούν για την ενίσχυση των δεξιοτήτων ανάλυσης 
ποικίλων πηγών χρηματοδότησης, διαμόρφωσης στρατηγικών χρηματοδότησης και εφαρμογής τεχνικών χρηματοοικονομικής 
διαχείρισης για βιωσιμότητα (LO3).

Μέσα από ένα μείγμα θεωρητικών γνώσεων, πρακτικών ασκήσεων και πρακτικών εφαρμογών, το εργαστήριο αυτό έχει ως στόχο 
να εφοδιάσει τους συμμετέχοντες με τις γνώσεις και τις δεξιότητες που είναι απαραίτητες για τη λήψη τεκμηριωμένων 



2.4 
Χρηματοοικονομικ
ός και 
οικονομικός 
αλφαβητισμός

Μάθηση 
Αποτελέσματα

Όσον αφορά τη γνώση:

✓Εξηγήστε θεμελιώδεις χρηματοοικονομικές και 
οικονομικές έννοιες για να αναλύσετε τη μετατροπή 
της ιδέας σε αξία, να εκτιμήσετε το κόστος 
υλοποίησης και να αξιολογήσετε τη σκοπιμότητα και 
την κερδοφορία.

Όσον αφορά τις δεξιότητες:

✓Δημιουργία και εφαρμογή οικονομικών σχεδίων και 

αξιολόγηση οικονομικών αποφάσεων βάσει 

μακροπρόθεσμων στόχων και σκοπών.

Όσον αφορά τις ικανότητες:

✓Αναλύστε ποικίλες πηγές χρηματοδότησης, 
διαμορφώστε στρατηγικές χρηματοδότησης και 
εφαρμόστε τεχνικές οικονομικής διαχείρισης για 
βιωσιμότητα.



Ποια είναι η 
αρμοδιότητα της 
ENTRECOMP στην 
εκπαίδευσή μας;



Χάρτης διαδρομής κατάρτισης

7

Εισαγωγή στον 
χρηματοοικονομικό και 

οικονομικό 
αλφαβητισμό 

Χρηματοοικονομικά και 
οικονομικά θεμελιώδη 

μεγέθη

Οικονομικός 
σχεδιασμός και λήψη 

αποφάσεων 

Διαχείριση της 
χρηματοδότησης για τη 

βιωσιμότητα 
Αναθεώρηση: Όλα μαζί 



Ποιες είναι οι βασικές ικανότητες (ERF)

Κανόνες 
κατάρτισης

Συμμετοχή



"Θα προτιμούσατε;": (15 λεπτά) 

- Διαβάστε αργά και καθαρά 

κάθε δίλημμα "Θα 

προτιμούσατε;". 

- Δώστε λίγα δευτερόλεπτα 

για να επιλέξουν σιωπηλά 

την απάντησή τους.

- Μοιραστείτε γιατί επέλεξαν 

την απάντησή τους και ποιοι 

παράγοντες επηρέασαν την 

απόφασή τους. 



Εισαγωγές
Ας γνωριστούμε μεταξύ μας!



"Το κλειδί δεν είναι να βάζετε 
προτεραιότητες σε ό,τι υπάρχει στο 

πρόγραμμά σας, αλλά να 
προγραμματίζετε ό,τι αποτελεί 
προτεραιότητα". Stephen Covey



Εισαγωγή στον χρηματοοικονομικό και 
οικονομικό αλφαβητισμό 



Χρηματοοικονομικός και οικονομικός αλφαβητισμός

• Καλώς ήρθατε στον κόσμο του Οικονομικού και 

Χρηματοοικονομικού Αλφαβητισμού! Αυτό το εργαστήριο είναι το 

κλειδί σας για να ξεκλειδώσετε τα μυστικά της έξυπνης λήψης 

οικονομικών αποφάσεων και να κατανοήσετε τις δυνάμεις που 

διαμορφώνουν τον οικονομικό μας κόσμο.

• Γιατί είναι σημαντικό; Ο οικονομικός αλφαβητισμός σας δίνει τη 

δυνατότητα να διαχειρίζεστε αποτελεσματικά τα χρήματά σας, να 

επιτυγχάνετε τους στόχους σας και να περιηγείστε στο διαρκώς 

μεταβαλλόμενο οικονομικό τοπίο με αυτοπεποίθηση.

Φανταστείτε:

• Πραγματοποίηση ενημερωμένων επιλογών σχετικά με το 

δανεισμό, την αποταμίευση και την επένδυση.

• Χτίζοντας ένα ασφαλές οικονομικό μέλλον για εσάς και τους 

αγαπημένους σας.

• Να αισθάνεστε σίγουροι για την πλοήγηση στους φόρους, τους 

προϋπολογισμούς και τα χρηματοοικονομικά προϊόντα.

• Κατανόηση του αντίκτυπου των οικονομικών πολιτικών στη ζωή 



Αυτό το εργαστήριο έχει σχεδιαστεί για να 
σας εφοδιάσει με:

• Απαραίτητες οικονομικές δεξιότητες: 
στρατηγικές επενδύσεων και πολλά 
άλλα.

• Οικονομική γνώση: Κατανόηση των 
βασικών οικονομικών αρχών, όπως η 
προσφορά και η ζήτηση, και ο 
πληθωρισμός,.

• Εφαρμογή στον πραγματικό κόσμο: 
Εξάσκηση στην εφαρμογή αυτών των 
δεξιοτήτων σε καθημερινά σενάρια 
και λήψη τεκμηριωμένων 
οικονομικών αποφάσεων.

Ετοιμαστείτε να ξεκινήσετε ένα ταξίδι προς 
την οικονομική ελευθερία και την 
ενδυνάμωση της οικονομικής ιδιότητας του 
πολίτη! Ανοίξτε το μυαλό σας, κάντε 
ερωτήσεις και συμμετέχετε ενεργά σε αυτό 
το διαδραστικό εργαστήριο.



"Η ιστορία των χρημάτων μου" (25 
λεπτά)

Μοιραστείτε ένα σύντομο ανέκδοτο 
ή μια ιστορία σχετικά με την 
προσωπική σας σχέση με τα 
χρήματα. Αυτή μπορεί να είναι μια 
ιστορία οικονομικής επιτυχίας, μια 
πρόκληση που αντιμετώπισαν ή 
ένας στόχος για τον οποίο 
εργάζονται. Ενθαρρύνετε τις 
διαφορετικές οπτικές γωνίες και την 
ανοιχτή συζήτηση σχετικά με τις 
διαφορετικές οικονομικές εμπειρίες.



1. Χρηματοοικονομικά και οικονομικά 
θεμελιώδη στοιχεία
Ορισμός των χρηματοοικονομικών και των οικονομικών
Βασικές χρηματοοικονομικές και οικονομικές έννοιες
Μετατροπή ιδεών σε αξία
Αρχικές οικονομικές εκτιμήσεις για νέες επιχειρήσεις



Ορισμός των Οικονομικών και της Οικονομίας
Φανταστείτε ότι έχετε μια φανταστική ιδέα για ένα 
gadget που κάνει το βούρτσισμα των δοντιών 
διασκεδαστικό για τα παιδιά (ακόμη και τα 
επιλεκτικά!). Τα οικονομικά έρχονται σαν ο 
υπερήρωας που διαχειρίζεται τα χρήματά σας, 
βοηθώντας σας να υπολογίσετε πόσο θα κοστίσει 
η κατασκευή του, πώς θα το πουλήσετε και πώς θα 
βεβαιωθείτε ότι δεν θα χάσετε κάθε δεκάρα που 
έχετε. Τα οικονομικά, από την άλλη πλευρά, 
ενεργούν σαν τον ψιθυριστή της αγοράς, 
αποκαλύπτοντας ποιος μπορεί να θέλει τη φοβερή 
οδοντόβουρτσά σας, πόσο θα ήταν διατεθειμένος 
να πληρώσει και τι ετοιμάζει ο ανταγωνισμός.

Μαζί, τα χρηματοοικονομικά και τα οικονομικά 
είναι η μυστική σάλτσα που μετατρέπει τις ιδέες 
σας από το "ωραίο, αλλά..." στο "ουάου, ας το 
κάνουμε πραγματικότητα!".



Σημαντικοί ορισμοί

Θυμάστε τους υπερήρωες που αναφέραμε; Τα χρηματοοικονομικά και τα οικονομικά έχουν ένα ολόκληρο 
οπλοστάσιο μαγικών εργαλείων στη διάθεσή τους, και σήμερα θα ξεκλειδώσουμε μερικά από τα πιο ωραία 
στην εργαλειοθήκη τους! Αυτές είναι οι βασικές έννοιες που θα σας βοηθήσουν να λαμβάνετε 
τεκμηριωμένες αποφάσεις, να διαχειρίζεστε τα χρήματά σας σαν επαγγελματίας και να περιηγείστε στο 
οικονομικό τοπίο με αυτοπεποίθηση.

Σημαντικοί όροι που πρέπει να έχετε κατά νου:

- Προσφορά και ζήτηση

- Πληθωρισμός

- Επιτόκια

- Κίνδυνος και απόδοση

- Αποτελεσματικότητα της αγοράς



Βασικές χρηματοοικονομικές και οικονομικές 

έννοιες
Θυμάστε εκείνη την ιδέα για την φοβερή 
οδοντόβουρτσα για την οποία μιλήσαμε; Η 
μετατροπή της σε μια πραγματική ιστορία 
επιτυχίας δεν έχει να κάνει μόνο με μια ωραία 
ιδέα - έχει να κάνει με την έναρξη ενός 
συναρπαστικού ταξιδιού που ονομάζεται Ταξίδι 
Δημιουργίας Αξίας!

Σκεφτείτε το ως μια επική αναζήτηση όπου 
μετατρέπετε τη σπίθα της ιδέας σας σε ένα 
λαμπερό σεντούκι θησαυρού γεμάτο κέρδη και 
αντίκτυπο. 



Θυμηθείτε!
Το Ταξίδι Δημιουργίας Αξίας δεν έχει να κάνει μόνο με την παραγωγή χρημάτων (αν και 
αυτό είναι επίσης πολύ καλό!). Έχει να κάνει με τη δημιουργία κάτι πολύτιμου, την 
επίλυση προβλημάτων και τη θετική επίδραση στον κόσμο. Όπως σε κάθε επική 
περιπέτεια, θα υπάρξουν ανατροπές, αλλά με τις σωστές γνώσεις και δεξιότητες, 
μπορείτε να κατακτήσετε κάθε εμπόδιο και να μετατρέψετε την εκθαμβωτική σας ιδέα 
σε μια λαμπρή ιστορία επιτυχίας.

Σημαντικοί όροι που πρέπει να έχετε κατά νου:

Από ιδέα σε ευκαιρία

Επικύρωση και ανάπτυξη

Χρηματοοικονομικό Launchpad

Βιώσιμη επιτυχία



Μετατροπή της ιδέας σε αξία
Αυτή η σπίθα μιας ιδέας, αυτό το δημιουργικό διαμάντι στο μυαλό 
σας; Σήμερα, την πάμε ένα βήμα παραπέρα και τη βλέπουμε να 
μεταμορφώνεται σε μια καυτή φωτιά κερδοφόρων δυνατοτήτων! 
Ήρθε η ώρα να κατανοήσετε τη μαγεία της μετατροπής της ιδέας σε 
αξία, το συναρπαστικό ταξίδι όπου τα όνειρά σας απογειώνονται και 
γίνονται λαμπρές ιστορίες επιτυχίας.

Σκεφτείτε το ως εξής:

Η Σπίθα: Ένα πρόβλημα που θέλετε να λύσετε, ένα μοναδικό προϊόν 
που οραματίζεστε. Αυτός είναι ο σπόρος, γεμάτος δυνατότητες αλλά 
που χρειάζεται καλλιέργεια.

Το καύσιμο: Έρευνα αγοράς, καταιγισμός ιδεών, ανάλυση 
ανταγωνιστών, κατανόηση του κοινού-στόχου σας - αυτά είναι τα 
ξύλα που στοιβάζονται κάτω από την ιδέα σας, έτοιμα να ανάψουν 
τις φλόγες.

Η Φλόγα: Η κατασκευή ενός πρωτοτύπου, οι δοκιμές με 
πραγματικούς ανθρώπους, η βελτίωση της ιδέας σας - αυτή είναι η 
φωτιά που παίρνει σάρκα και οστά, μετατρέποντας την ιδέα σας σε 
κάτι απτό και πολύτιμο.

Η φωτιά: Ξεκινώντας το εγχείρημά σας, εξασφαλίζοντας 
χρηματοδότηση, διαχειριζόμενος τις ταμειακές ροές, 
προσαρμοζόμενος στις αλλαγές της αγοράς - αυτή είναι η φωτιά σε 
όλο της το μεγαλείο, φωτίζοντας την πορεία σας προς την 
κερδοφορία και τον αντίκτυπο.



Τροφοδοτώντας τη φωτιά: Καταιγισμός 
ιδεών για λαμπρές επιχειρηματικές ιδέες 

(25 λεπτά)Ενημέρωση για την αποστολή: 
Κάθε ομάδα θα έχει 10 λεπτά για 
να κάνει καταιγισμό ιδεών και να 
επιλέξει μια συναρπαστική 
επιχειρηματική ιδέα που 
πιστεύει ότι έχει προοπτικές. 
Σκεφτείτε σαν δημιουργικοί 
νίντζα, εξερευνώντας μια 
ποικιλία κλάδων και 
αντιμετωπίζοντας προβλήματα 
του πραγματικού κόσμου.

- Σκεφτείτε έξω από το κουτί

- Ακονίστε τα εργαλεία σας

- Παρόν και γήπεδο

- Ας αρχίσει η συζήτηση



"Καμία νιφάδα χιονιού σε μια χιονοστιβάδα δεν αισθάνεται ποτέ 
υπεύθυνη". 

- Stanislaw Lec



Αρχικές οικονομικές εκτιμήσεις για νέα 

εγχειρήματα
Μιλήσαμε για τη μετατροπή των ιδεών σε κερδοφόρες 
πραγματικότητες, αλλά πριν το λαμπρό σας εγχείρημα 
απογειωθεί, υπάρχει μια κρίσιμη στάση: οι αρχικές 
οικονομικές εκτιμήσεις. Σκεφτείτε το ως την κατασκευή της 
εξέδρας εκτόξευσης, ένα γερό θεμέλιο που τροφοδοτεί τον 
πύραυλό σας και σας ωθεί προς την επιτυχία.

Γιατί είναι αυτό τόσο σημαντικό; Ο αρχικός οικονομικός 
σχεδιασμός καθορίζει την πορεία ολόκληρου του ταξιδιού 
σας. Καθορίζει πόσα καύσιμα διαθέτετε, ποια διαδρομή 
μπορείτε να ακολουθήσετε και ακόμη και αν μπορείτε να 
φτάσετε στον προορισμό σας. Η παραμέληση αυτού του 
βήματος μπορεί να οδηγήσει σε απροσδόκητες 
αναταράξεις, σταματημένες μηχανές, ακόμη και σε 
αναγκαστική προσγείωση - όχι ο τρόπος με τον οποίο 
θέλουμε να ξεκινήσουμε την επιχειρηματική μας 
περιπέτεια!



Αρχικές οικονομικές εκτιμήσεις για νέα 

εγχειρήματα
Τι ακριβώς είναι λοιπόν αυτές οι αρχικές οικονομικές εκτιμήσεις; 
Προσδεθείτε, γιατί πρόκειται να εξερευνήσουμε αυτό το οικονομικό 
πεδίο:

• Κόστος εκκίνησης: Σκεφτείτε τον εξοπλισμό, τα αποθέματα, την 
εμπορική επωνυμία, τα νομικά έξοδα και την τόσο σημαντική 
πρώτη παρτίδα καυσίμων (όπως το μάρκετινγκ!). Ο προσδιορισμός 
και η εκτίμηση αυτών των δαπανών είναι ζωτικής σημασίας για τον 
προγραμματισμό του προϋπολογισμού σας και την εξασφάλιση 
χρηματοδότησης.

• Λειτουργικό κόστος: Μόλις ο πύραυλός σας είναι στον αέρα, 
χρειάζεται συνεχή καύσιμα για να συνεχίσει να πετάει. Αυτά είναι 
τα επαναλαμβανόμενα έξοδά σας - ενοίκιο, υπηρεσίες κοινής 
ωφέλειας, μισθοί, προμήθειες, και ναι, ακόμη περισσότερα 
καύσιμα για να κρατάτε τις μηχανές μάρκετινγκ σε λειτουργία. Η 
κατανόηση αυτών των συνεχιζόμενων δαπανών σας βοηθά να 
διασφαλίσετε ότι το εγχείρημά σας θα έχει την οικονομική αντοχή 
για μεγάλο χρονικό διάστημα.

• Επιλογές χρηματοδότησης: Πού θα βρείτε τα καύσιμα για την 
εκτόξευση και το συνεχές ταξίδι σας; Με τις δικές σας οικονομίες; 
Εξασφαλίζοντας ένα δάνειο από έναν φιλικό δράκο (επενδυτή); 
Ξεκινώντας μια εκστρατεία χρηματοδότησης από το πλήθος για να 
συγκεντρώσετε καύσιμα από τις μάζες; Η διερεύνηση 
διαφορετικών επιλογών χρηματοδότησης σας βοηθά να επιλέξετε 
την καλύτερη δυνατή λύση για τις ανάγκες και τις δυνατότητες 
ανάπτυξης του εγχειρήματός σας.



Αρχικές οικονομικές εκτιμήσεις σε μελέτη 
περίπτωσης δράσης (25 λεπτά)

Οδηγίες δραστηριότητας:

1. Χωριστείτε σε ομάδες και αναθέστε κάθε 
σενάριο.

2. Ενθαρρύνετε τις ομάδες να συζητήσουν 
τις προκλήσεις και να αναλύσουν τις 
πιθανές λύσεις για τις αρχικές 
οικονομικές εκτιμήσεις.

3. Διευκολύνετε μια ομαδική συζήτηση 
όπου οι ομάδες μοιράζονται τις ιδέες 
τους και μαθαίνουν από τις προσεγγίσεις 
των άλλων.

4. Κλείστε τονίζοντας τα βασικά 
συμπεράσματα και τονίζοντας τη 
σημασία του προσεκτικού σχεδιασμού 
και των στρατηγικών οικονομικών 
αποφάσεων για τις νέες επιχειρήσεις.



2. Οικονομικός προγραμματισμός και 
λήψη αποφάσεων 
Εργαλεία και τεχνικές χρηματοοικονομικού σχεδιασμού
Κατασκευή απλουστευμένου προϋπολογισμού
Καθορισμός οικονομικών στόχων και σκοπών



Εργαλεία και τεχνικές οικονομικού 

προγραμματισμού
Η πλοήγηση στον οικονομικό σας κόσμο δεν χρειάζεται να είναι μια περιπέτεια 
σε αχαρτογράφητα νερά. Με τα κατάλληλα εργαλεία και τεχνικές, μπορείτε να 
γίνετε ένας καπετάνιος με αυτοπεποίθηση, που θα κατευθύνει το ταξίδι σας 
προς την ευημερία και την ευημερία. Αυτή η ενότητα είναι ο χάρτης του 
θησαυρού σας, αποκαλύπτοντας βασικά εργαλεία και τεχνικές που θα σας 
εξοπλίσουν για τη λήψη τεκμηριωμένων οικονομικών αποφάσεων.

Ετοιμαστείτε να εξερευνήσετε:
-Μελέτες προϋπολογισμού
-Υπολογιστές επενδύσεων
-Εργαλεία διαχείρισης χρέους
-Λογισμικό χρηματοοικονομικής μοντελοποίησης
-Συμβουλές εμπειρογνωμόνων

Θυμηθείτε: Η ιδανική εργαλειοθήκη είναι εξατομικευμένη. Επιλέξτε τα εργαλεία 
που ανταποκρίνονται στο επίπεδο άνεσής σας, στις οικονομικές σας ανάγκες και 
στο μαθησιακό σας στυλ.



Εργαλεία και τεχνικές οικονομικού 

προγραμματισμού
1. Εφαρμογές προϋπολογισμού: 

Σκεφτείτε τους ως τους οικονομικούς σας βοηθούς τσέπης! Συνδέονται με τους τραπεζικούς σας λογαριασμούς, 

παρακολουθούν αυτόματα τα έσοδα και τα έξοδα και τα κατηγοριοποιούν για διεισδυτική ανάλυση.

Δημοφιλείς επιλογές όπως το Mint, το YNAB (You Need a Budget) και το Personal Capital προσφέρουν χαρακτηριστικά όπως:

- Εργαλεία οπτικοποίησης: Δείτε τα μοτίβα των δαπανών σας μέσα από κυκλικά διαγράμματα, γραφήματα και τάσεις.

- Καθορισμός στόχων: Παρακολουθήστε την πρόοδο προς συγκεκριμένους οικονομικούς στόχους, όπως η αποταμίευση για 

διακοπές ή προκαταβολή.

- Ειδοποιήσεις και ειδοποιήσεις: Λαμβάνετε προειδοποιήσεις για υπερβάσεις ή πλησιάζοντας ημερομηνίες λήξης 

λογαριασμών.

- Μέθοδοι κατάρτισης προϋπολογισμού: Ορισμένες εφαρμογές παρέχουν ενσωματωμένες μεθόδους όπως ο κανόνας 

50/30/20 ή ο προϋπολογισμός με βάση το μηδέν.

Νομισματοκοπείο: https://mint.intuit.com/ 

YNAB: https://www.ynab.com/ 

https://mint.intuit.com/
https://www.ynab.com/


Εργαλεία και τεχνικές οικονομικού 

προγραμματισμού
2. Υπολογιστές επενδύσεων:

Αυτά τα διαδικτυακά εργαλεία είναι οι κρυστάλλινες σφαίρες σας για την εκτίμηση των μελλοντικών αποδόσεων 

και κινδύνων. Απλά εισάγετε πληροφορίες όπως το ποσό της επένδυσης, τον χρονικό ορίζοντα και το 

αναμενόμενο επιτόκιο, και ιδού!

Εξερευνήστε ποικίλες επιλογές όπως:

- Υπολογιστές ανατοκισμού: Δείτε πώς αυξάνονται εκθετικά τα χρήματά σας με την πάροδο του χρόνου με τον 

τακτικό ανατοκισμό.

- Υπολογιστές συνταξιοδότησης: Υπολογίστε πόσα πρέπει να αποταμιεύσετε για μια άνετη συνταξιοδότηση με 

βάση το τρέχον εισόδημά σας και τα προβλεπόμενα έξοδά σας.

- Υπολογιστές στεγαστικών δανείων: Συγκρίνετε τις επιλογές δανείων, υπολογίστε τις μηνιαίες πληρωμές και 

σχεδιάστε την ιδιοκτησία σπιτιού.

Υπολογιστής ανατοκισμού: https://thecompoundinterestcalculator.net/ 

https://thecompoundinterestcalculator.net/


Εργαλεία και τεχνικές οικονομικού 

προγραμματισμού
3. Εργαλεία διαχείρισης χρέους:

Το χρέος μπορεί να μοιάζει με λαβύρινθο, αλλά αυτά τα εργαλεία παρέχουν έναν χάρτη διαφυγής! Σας 

βοηθούν:

- Ενοποιήστε πολλαπλά χρέη: Συνδυάστε δάνεια υψηλού επιτοκίου σε ένα μόνο με χαμηλότερο επιτόκιο, 

εξορθολογίζοντας τις πληρωμές σας και εξοικονομώντας ενδεχομένως χρήματα.

- Δημιουργήστε σχέδια αποπληρωμής: Είτε πρόκειται για τη μέθοδο της χιονοστιβάδας (εστιάζοντας 

πρώτα στα μικρότερα χρέη) είτε για τη μέθοδο της χιονοστιβάδας (δίνοντας προτεραιότητα στα χρέη με το 

υψηλότερο επιτόκιο).

- Παρακολουθήστε την πρόοδο: Παρακολουθήστε την πρόοδό σας και γιορτάστε τα ορόσημα καθώς 

μειώνετε το χρέος σας.

Εθνικό Ίδρυμα Συμβουλευτικής Πιστωτικής: https://www.nfcc.org/ 

Υπολογιστής χιονοστιβάδας χρέους: https://www.nerdwallet.com/article/finance/what-is-a-debt-snowball 

https://www.nfcc.org/


Εργαλεία και τεχνικές οικονομικού 

προγραμματισμού
4. Λογισμικό χρηματοοικονομικής μοντελοποίησης:

Αυτά είναι τα προηγμένα εργαλεία προσομοίωσης για χρηματοοικονομικούς αρχιτέκτονες. Φανταστείτε να 

δημιουργείτε ένα εικονικό αντίγραφο των οικονομικών σας, όπου μπορείτε να πειραματιστείτε με 

διαφορετικά σενάρια και να προβλέψετε τον αντίκτυπο των αποφάσεών σας.

Χρησιμοποιήστε λογισμικό όπως το Quicken ή το Moneydance για να:

- Προβλέψτε μελλοντικά έσοδα και έξοδα: Μοντελοποιήστε διαφορετικές πορείες καριέρας, αυξήσεις 

μισθών και σημαντικά γεγονότα ζωής, όπως ο γάμος ή η απόκτηση παιδιών.

- Δοκιμή επενδυτικών στρατηγικών: Δείτε πώς διαφορετικές επενδυτικές επιλογές επηρεάζουν το 

χαρτοφυλάκιο και τους συνταξιοδοτικούς σας στόχους.

- Προγραμματίστε σημαντικές αγορές: Προσομοιώστε τον οικονομικό αντίκτυπο της αγοράς σπιτιού, 

αυτοκινήτου ή της έναρξης μιας επιχείρησης.

Quicken: https://www.quicken.com/support/quicken-system-requirementsl 

https://www.quicken.com/support/quicken-system-requirementsl


Εργαλεία και τεχνικές οικονομικού 

προγραμματισμού
5. Συμβουλές εμπειρογνωμόνων:

Η πλοήγηση σε πολύπλοκες οικονομικές καταστάσεις ή η διαχείριση σημαντικών επενδύσεων μπορεί να 

ωφεληθεί από την καθοδήγηση ενός επαγγελματία. Οι χρηματοοικονομικοί σύμβουλοι και οι σχεδιαστές 

προσφέρουν:

- Εξατομικευμένα οικονομικά σχέδια: Προσαρμοσμένα στους στόχους σας, την ανοχή στον κίνδυνο και τις 

μοναδικές συνθήκες.

- Επενδυτική εμπειρογνωμοσύνη: Πρόσβαση σε εξελιγμένες επενδυτικές στρατηγικές και διαχείριση 

χαρτοφυλακίου.

- Φορολογική βελτιστοποίηση: Στρατηγικές για την ελαχιστοποίηση της φορολογικής σας επιβάρυνσης και 

τη μεγιστοποίηση της συσσώρευσης πλούτου.



Δημιουργία ενός απλουστευμένου 

προϋπολογισμού
Για να ταξιδέψετε στις θάλασσες των 
οικονομικών σας δεν χρειάζεστε έναν 
πολύπλοκο χάρτη πλοήγησης. Ένας 
απλός, αποτελεσματικός 
προϋπολογισμός λειτουργεί ως η 
έμπιστη πυξίδα σας, οδηγώντας σας 
προς την οικονομική σταθερότητα και 
την επίτευξη των στόχων σας. Ας 
εξερευνήσουμε τα βασικά στοιχεία για 
τη δημιουργία ενός προϋπολογισμού 
που είναι σαφής, διαχειρίσιμος και 
ενδυναμωτικός.



Δημιουργία ενός απλουστευμένου 

προϋπολογισμού
1. Γνωρίστε το μάθημά σας: 
Παρακολουθήστε τα έσοδα και τα έξοδά σας

2. Διαγράψτε τον προορισμό σας: 
Κατηγοριοποιήστε τις δαπάνες σας

3. Ορίστε το πανί σας: Καθορίστε ρεαλιστικά 
όρια δαπανών

4. Πλοηγηθείτε με τα Εργαλεία: Χρήση 
εφαρμογών και προτύπων προϋπολογισμού

5. Τελειοποιήστε το μάθημά σας: 
Αναθεώρηση και προσαρμογή



Διαγράφοντας την πορεία σας: (30 λεπτά)

Οδηγίες δραστηριότητας:

1. Προθέρμανση: Συζητήστε εν συντομία τη 
σημασία του προϋπολογισμού και τον 
αντίκτυπό του στην επίτευξη των 
οικονομικών στόχων. Ενθαρρύνετε τους 
συμμετέχοντες να μοιραστούν τις 
εμπειρίες τους σχετικά με τον 
προϋπολογισμό και τις ανησυχίες που 
μπορεί να έχουν.

2. Στήσιμο ιστιοπλοΐας: Εισάγετε την έννοια 
του απλοποιημένου προϋπολογισμού ως 
πυξίδα για τον οικονομικό έλεγχο και την 
επίτευξη των στόχων.

3. Χαρτογράφηση των θαλασσών: 
Περιηγηθείτε στις διάφορες κατηγορίες 
εσόδων και εξόδων στο υπόδειγμα 
προϋπολογισμού. Εξηγήστε τη σημασία 
της παρακολούθησης όλων των πηγών 



Καθορισμός οικονομικών στόχων και σκοπών
Το να ταξιδεύετε άσκοπα μπορεί να είναι 
συναρπαστικό, αλλά για να φτάσετε στον 
οικονομικό σας προορισμό πρέπει να ορίσετε μια 
σαφή πορεία. Αυτή η τελευταία διαφάνεια 
διερευνά τη μεταμορφωτική δύναμη του 
καθορισμού των οικονομικών σας στόχων και 
σκοπών, διασφαλίζοντας ότι το οικονομικό σας 
ταξίδι οδηγεί στον θησαυρό που αναζητάτε.

Αποκαλύπτοντας τη δύναμη των στόχων:

Εστίαση και κατεύθυνση: Οι καθορισμένοι στόχοι 
παρέχουν έναν οδικό χάρτη, καθοδηγώντας τις 
οικονομικές σας αποφάσεις και παρακινώντας 
για συνεπή δράση.

Μέτρηση και λογοδοσία: Ο καθορισμός 
συγκεκριμένων στόχων με μετρήσιμους στόχους 
σας επιτρέπει να παρακολουθείτε την πρόοδο 
και να γιορτάζετε τα ορόσημα.

Κίνητρα και ορμή: Ξεκάθαροι στόχοι 
τροφοδοτούν την ορμή σας, βοηθώντας σας να 



Καθορισμός οικονομικών στόχων και σκοπών
Από τα όνειρα στους καθορισμένους στόχους:
• SMART Στόχοι: Για να μεγιστοποιήσετε την αποτελεσματικότητά τους, κάντε τους στόχους σας 

συγκεκριμένους, μετρήσιμους, εφικτούς, σχετικούς και χρονικά περιορισμένους.

• Βραχυπρόθεσμα, μεσοπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα: Θέστε διάφορους στόχους με διαφορετικό ορίζοντα, 
από την αποταμίευση για διακοπές (βραχυπρόθεσμα) έως την επίτευξη οικονομικής ανεξαρτησίας 
(μακροπρόθεσμα).

• Ισορροπία και ιεράρχηση προτεραιοτήτων: Βεβαιωθείτε ότι οι στόχοι σας ευθυγραμμίζονται με τις αξίες και 
τις προτεραιότητές σας, δημιουργώντας ένα ισορροπημένο οικονομικό όραμα.

Αγκυροβόληση της πορείας σας:
• Δράσιμες στρατηγικές: Διαχωρίστε τους στόχους σας σε μικρότερα, εφαρμόσιμα βήματα, ώστε να είναι 

ευκολότερο να τους αντιμετωπίσετε και να διατηρήσετε τη δυναμική τους.

• Εργαλεία και πόροι: Αξιοποιήστε εργαλεία προϋπολογισμού, υπολογιστές επενδύσεων και πόρους 
οικονομικού σχεδιασμού για να υποστηρίξετε την επίτευξη των στόχων σας.

• Αναθεώρηση και βελτίωση: Αξιολογείτε τακτικά την πρόοδό σας, προσαρμόζετε τις στρατηγικές σας 
ανάλογα με τις ανάγκες και προσαρμόζετε τους στόχους σας στις μεταβαλλόμενες συνθήκες.



Δραστηριότητα ανοικτής συζήτησης: (30 
λεπτά)



3. Διαχείριση της χρηματοδότησης για 
τη βιωσιμότητα 
Ποικίλες πηγές χρηματοδότησης και στρατηγικές χρηματοδότησης
Υποβολή επιχειρηματικών σχεδίων για χρηματοδότηση
Ανάλυση της οικονομικής βιωσιμότητας των επιχειρήσεων
Ανάλυση και βελτιστοποίηση ταμειακών ροών



Καθορισμός οικονομικών στόχων και σκοπών

Το ταξίδι προς ένα πιο πράσινο μέλλον 
απαιτεί δημιουργικά καύσιμα. Αυτή η 
διαφάνεια καταδύεται στον θησαυρό των 
ποικίλων πηγών χρηματοδότησης που 
είναι διαθέσιμες για να ενισχύσουν τα 
βιώσιμα εγχειρήματά σας. Ας 
εξερευνήσουμε τις επιλογές που μπορούν 
να βοηθήσουν τα πράσινα όνειρά σας να 
ριζώσουν και να ευδοκιμήσουν:



Καθορισμός οικονομικών στόχων και σκοπών
• Επιχορηγήσεις και δημόσια χρηματοδότηση: 

- Κρατικές επιχορηγήσεις
- Συμπράξεις δημόσιου και ιδιωτικού τομέα
- Ομόλογα κοινωνικού αντίκτυπου

• Βιώσιμες επενδύσεις:
- Επενδύσεις: Πράσινα Ταμεία και Επενδύσεις 
Επιπτώσεων
- Επενδυτές αγγέλων και επενδυτές 
επιχειρηματικών κεφαλαίων

• Εταιρικό επιχειρηματικό κεφάλαιο-
χρηματοδότηση από το πλήθος και κοινοτική 
υποστήριξη: 
- Πράσινα κεφάλαια και επενδύσεις 
αντίκτυπου
- Επενδυτές άγγελοι και επενδυτές 

• Ομόλογα αντίκτυπου και καινοτόμες 
χρηματοδοτήσεις:
- Πράσινα δάνεια και δάνεια που συνδέονται 
με τη βιωσιμότητα
- Μοντέλα πληρωμών για απόδοση
- Πιστωτικές μονάδες άνθρακα και 
αντισταθμίσεις

• Εταιρικές συνεργασίες και χορηγίες: 
- Συνεργασία με εταιρείες
- Συμπράξεις προϊόντων
- Μάρκετινγκ που σχετίζεται με την αιτία

Θυμηθείτε: Δεν υπάρχει προσέγγιση που να 
ταιριάζει σε όλους. Το κλειδί είναι να 
κατανοήσετε τις χρηματοδοτικές σας ανάγκες, να 
εντοπίσετε τις καταλληλότερες πηγές και να 
δημιουργήσετε ένα στρατηγικό μείγμα 
χρηματοδότησης που θα τροφοδοτεί το βιώσιμο 



Δραστηριότητα Pitching σεναρίου: (20 
λεπτά)

Οδηγίες δραστηριότητας:

1. Καθορισμός της σκηνής: Παρουσιάστε 

εν συντομία την έννοια της υποβολής 

προτάσεων για χρηματοδότηση και τη 

σημασία της προσαρμογής των 

προτάσεων σε συγκεκριμένα 

ακροατήρια.

2. Συζητήστε και κατανοήστε το 

περιεχόμενο του προτύπου 

εννοιολογικού σημειώματος.

3. Συνθέστε ένα εννοιολογικό σημείωμα 

με βάση τα σενάρια που σας δόθηκαν 

ή τις προτάσεις των συμμετεχόντων.



Ανάλυση της οικονομικής βιωσιμότητας των 

επιχειρήσεων
Η πορεία προς την επιτυχία απαιτεί όχι 
μόνο φιλοδοξία, αλλά και σταθερό χέρι 
στο οικονομικό τιμόνι. Αυτή η διαφάνεια 
σας εφοδιάζει με τα εργαλεία για να 
αναλύσετε την οικονομική βιωσιμότητα 
του εγχειρήματός σας, διασφαλίζοντας 
ότι το ταξίδι σας θα τροφοδοτείται από 
έναν υγιή οικονομικό σχεδιασμό και από 
πληροφορίες που βασίζονται σε 
δεδομένα.



Καθορισμός οικονομικών στόχων και σκοπών
1. Οικονομικές καταστάσεις:

- Κατάσταση λογαριασμού 

αποτελεσμάτων

- Ισολογισμός

- Κατάσταση ταμειακών ροών

2. Αποδοτικότητα και 

αποτελεσματικότητα:

- Ροές εσόδων

- Κατηγορίες εξόδων

- Περιθώρια κέρδους

3. Χρηματοοικονομικοί δείκτες:

- Δείκτης χρέους προς ίδια κεφάλαια

- Αριθμοδείκτες ρευστότητας

- Αποδοτικότητα επενδύσεων

4. Διαχείριση ταμειακών ροών:

- Πρόβλεψη ταμειακών ροών
- Παρακολούθηση και έλεγχος
- Διαχείριση διακυμάνσεων

5. Σχεδιασμός σεναρίων:

- Προσδιορισμός πιθανών 
κινδύνων
- Εκτέλεση προσομοιώσεων
- Προετοιμασία στρατηγικών 
μετριασμού



Ταξίδια οικονομικής βιωσιμότητας - 
Μελέτες περιπτώσεων (25 λεπτά)

Οδηγίες δραστηριότητας:

1. Χωριστείτε σε ομάδες ή εργαστείτε ατομικά.

2. Για κάθε μελέτη περίπτωσης, αναλύστε τις 
παρεχόμενες χρηματοοικονομικές 
πληροφορίες και τις σχετικές λεπτομέρειες 
χρησιμοποιώντας τα σημεία "Διαγράφοντας 
την πορεία" από την προηγούμενη διαφάνεια. 
Εξετάστε:

- Οικονομικές καταστάσεις (έσοδα, ισολογισμός, 
ταμειακές ροές), εφόσον παρέχονται.

- Μετρήσεις αποδοτικότητας και 
αποτελεσματικότητας (ροές εσόδων, κατηγορίες 
δαπανών, περιθώρια κέρδους).

- Χρηματοοικονομικοί δείκτες (χρέος προς ίδια 
κεφάλαια, ρευστότητα, ROI).

- Διαχείριση ταμειακών ροών.

- Πιθανοί κίνδυνοι και τρωτά σημεία.



Αναθεώρηση



Αυτό το εργαστήριο σας εφοδίασε με τα εργαλεία και τις γνώσεις για να περιηγηθείτε 
στον συναρπαστικό κόσμο της χρηματοδότησης επιχειρηματικών συμμετοχών. 
Ακολουθεί ανακεφαλαίωση των βασικών θεμάτων:

Διερεύνηση ποικίλων επιλογών χρηματοδότησης: από επενδυτές-αγγέλους και 
επιχειρηματικά κεφάλαια μέχρι δάνεια και πλατφόρμες crowdfunding. Η κατανόηση 
των πλεονεκτημάτων και των περιορισμών κάθε επιλογής σας δίνει τη δυνατότητα να 
βρείτε την ιδανική λύση για τις συγκεκριμένες ανάγκες του εγχειρήματός σας.

Mastering Financial Analysis: Σας δίνουμε τη δυνατότητα να αξιολογήσετε την 
οικονομική κατάσταση της επιχείρησής σας, να εντοπίσετε τομείς για βελτίωση και να 
χαράξετε μια πορεία για μελλοντική επιτυχία.

Οικοδόμηση οικονομικής ανθεκτικότητας: Τονίσαμε τη σημασία του σχεδιασμού 
σεναρίων και του μετριασμού των κινδύνων. Προβλέποντας τις πιθανές προκλήσεις 
και αναπτύσσοντας προσαρμοστικές στρατηγικές, μπορείτε να διασφαλίσετε ότι το 
εγχείρημά σας θα ευδοκιμήσει σε συνεχώς μεταβαλλόμενα τοπία.

Υλοποίηση της θεωρίας στην πράξη: Μέσα από ενδιαφέρουσες μελέτες 
περιπτώσεων, εφαρμόσαμε χρηματοοικονομική ανάλυση και χαράξαμε στρατηγικές 
λύσεις για πραγματικές προκλήσεις, εδραιώνοντας την κατανόησή σας και 
προετοιμάζοντάς σας για να αντιμετωπίσετε το δικό σας ταξίδι χρηματοδότησης.



Ερωτήσεις αναθεώρησης:

✓Συναρμολόγηση πηγών χρηματοδότησης: Προσδιορίστε δύο διαφορετικές πηγές χρηματοδότησης 
και εξηγήστε ποιοι τύποι επιχειρήσεων θα μπορούσαν να βρουν την καθεμία από αυτές πιο 
κατάλληλη. Εξετάστε παράγοντες όπως ο κλάδος, το στάδιο ανάπτυξης και οι χρηματοδοτικές 
ανάγκες.

✓Ερμηνεία χρηματοοικονομικών δεικτών: Επιλέξτε έναν κοινό χρηματοοικονομικό δείκτη και εξηγήστε 
τι σας λέει για την οικονομική υγεία μιας επιχείρησης. Μπορείτε να δώσετε ένα παράδειγμα 
σεναρίου όπου αυτός ο δείκτης θα ήταν ιδιαίτερα διορατικός;

✓Διαχείριση κινδύνων Mastermind: Φανταστείτε ότι η επιχείρησή σας αντιμετωπίζει μια 
συγκεκριμένη οικονομική πρόκληση ή διαταραχή της αγοράς. Κάντε καταιγισμό ιδεών για δύο 
προληπτικές στρατηγικές που θα μπορούσατε να εφαρμόσετε για να μετριάσετε τον αντίκτυπό της 
και να διατηρήσετε την οικονομική σας σταθερότητα.

✓Στρατηγικές βελτιστοποίησης ταμειακών ροών: Μοιραστείτε τρεις πρακτικές συμβουλές που 
μπορούν να χρησιμοποιήσουν οι επιχειρηματίες για να βελτιώσουν τη διαχείριση των ταμειακών 
ροών του εγχειρήματός τους και να αποφύγουν τις οικονομικές εμπλοκές.

✓Venture Pitch Practice: Σκεφτείτε την ιδέα ή το σχέδιό σας για το δικό σας εγχείρημα. Σε ποια πηγή 
χρηματοδότησης θα απευθυνόσασταν αρχικά και πώς θα προσαρμόζατε την παρουσίασή σας ώστε 
να αναδείξετε τα δυνατά της σημεία και να αντιμετωπίσετε τους πιθανούς κινδύνους;

✓Η άποψη του συμβούλου: Μπείτε στη θέση ενός έμπειρου χρηματοοικονομικού συμβούλου. Ποια 
βασική συμβουλή θα προσφέρατε σε ένα πολλά υποσχόμενο εγχείρημα που βρίσκεται αντιμέτωπο 
με μια κρίσιμη οικονομική απόφαση, με βάση την κατανόησή σας για τις στρατηγικές 
χρηματοδότησης και τη διαχείριση του κινδύνου;



Καταιγισμός ιδεών (20 λεπτά)
Αυτή η δραστηριότητα προωθεί τη 

συνεργατική μάθηση και τον 

προβληματισμό, προτρέποντας τους 

συμμετέχοντες να μοιραστούν τα βασικά 

συμπεράσματα και να συμμετάσχουν σε 

συζητήσεις γύρω από τις ποικίλες 

χρηματοδοτικές οδούς και τα εργαλεία 

χρηματοοικονομικής ανάλυσης που 

καλύφθηκαν στις προηγούμενες 

διαφάνειες.



Έχετε ερωτήσεις;



Τι θα κρατήσετε από 
σημερινή εκπαίδευση;



Εκπαίδευση

Αξιολόγηση



Κατάλογος παραπομπών
• "Οικονομικά: Gitman & Charles D. Madura: Αυτό το εισαγωγικό εγχειρίδιο παρέχει μια ολοκληρωμένη επισκόπηση των χρηματοοικονομικών εννοιών και αρχών.

• "Οικονομικά σε ένα μάθημα" του Henry Hazlitt: Αυτό το κλασικό βιβλίο προσφέρει μια σαφή και συνοπτική εξήγηση των βασικών οικονομικών αρχών με παραδείγματα από τον πραγματικό κόσμο.

• "The General Theory of Employment, Interest and Money" του John Maynard Keynes: Αυτό το έργο με μεγάλη επιρροή εμβαθύνει στη μακροοικονομία και διερευνά τη σχέση μεταξύ των κυβερνητικών πολιτικών και των 
οικονομικών επιδόσεων.

• "Συμπεριφορική χρηματοδότηση: Beattie & Mark M. Hulbert: Το βιβλίο αυτό εξετάζει πώς οι ψυχολογικοί παράγοντες επηρεάζουν τις χρηματοοικονομικές αποφάσεις και παρέχει πληροφορίες για τη λήψη ορθολογικών 
επιλογών.

• "Χρηματοοικονομικός σχεδιασμός και διαχείριση πλούτου" του Michael J. Wiener: Wiener: Αυτός ο ολοκληρωμένος οδηγός καλύπτει όλες τις πτυχές του οικονομικού προγραμματισμού, από τον προϋπολογισμό και τον 
καθορισμό στόχων έως τις επενδυτικές στρατηγικές και τον προγραμματισμό περιουσίας.

• "Thinking, Fast and Slow" του Daniel Kahneman: Αυτό το βραβευμένο με Νόμπελ βιβλίο διερευνά τα δύο συστήματα ανθρώπινης σκέψης και τον αντίκτυπό τους στη λήψη οικονομικών αποφάσεων.

• "Η ψυχολογία του χρήματος" του Morgan Housel: Housel: Αυτό το δημοφιλές βιβλίο προσφέρει πρακτικές και αντιαισθητικές γνώσεις για το πώς οι άνθρωποι σκέφτονται για τα χρήματα και τον πλούτο.

• "Nudge: Thaler & Cass R. Sunstein: Αυτό το βιβλίο διερευνά την έννοια των "ωθήσεων" και πώς μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την ενθάρρυνση της λήψης καλύτερων οικονομικών αποφάσεων.

• "Βιώσιμη χρηματοδότηση: Boyle: Το βιβλίο αυτό διερευνά τον αναδυόμενο τομέα της βιώσιμης χρηματοδότησης και τη συμβολή της στους περιβαλλοντικούς και κοινωνικούς στόχους.

• "Financing Clean Energy Innovation" των Christopher Knittel & Daniel M. Kammen: Το βιβλίο αυτό εξετάζει τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες στη χρηματοδότηση τεχνολογιών και έργων καθαρής ενέργειας.

• "Ο επενδυτής αντίκτυπου: Rockefeller & Steven Klinsky: Το βιβλίο αυτό παρέχει έναν οδηγό για τις επενδύσεις αντίκτυπου, όπου οι επενδυτές επιδιώκουν να επιτύχουν θετικά κοινωνικά και περιβαλλοντικά αποτελέσματα 
παράλληλα με τις οικονομικές αποδόσεις.

• "Ο Πράσινος Κύκνος: Η επερχόμενη κρίση των μαζικών περιβαλλοντικών εξαφανίσεων και τι μπορείτε να κάνετε γι' αυτό" του Michael J. Sandel: Sandel: Το βιβλίο αυτό διερευνά τις ηθικές και οικονομικές επιπτώσεις της 
κλιματικής αλλαγής και προτείνει λύσεις για τη βιώσιμη ανάπτυξη.

• Khan Academy Finance: Αυτό το κανάλι στο YouTube, που αποτελεί μέρος της εκπαιδευτικής πλατφόρμας Khan Academy, προσφέρει σαφείς και συνοπτικές εξηγήσεις για ένα ευρύ φάσμα οικονομικών θεμάτων, από τον 
βασικό προϋπολογισμό έως τις πολύπλοκες επενδυτικές στρατηγικές. Τα βίντεό τους είναι οργανωμένα ανά θέμα και διαθέτουν κινούμενα σχέδια και παραδείγματα από τον πραγματικό κόσμο. 
https://www.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance 

• Η οικονομική δίαιτα: Fagan και Lauren Van Hage, αντιμετωπίζει οικονομικά θέματα με διασκεδαστικό και κατανοητό τρόπο. Καλύπτουν συμβουλές προϋπολογισμού, στρατηγικές διαχείρισης χρέους, συμβουλές καριέρας και 
προσωπικές οικονομικές ιστορίες. Τα βίντεό τους είναι συχνά χιουμοριστικά και ελκυστικά, καθιστώντας την εκμάθηση των χρημάτων προσιτή σε όλους. https://www.youtube.com/c/thefinancialdiet 

• Crash Course Οικονομικά: Αυτή η σειρά από το Crash Course προσφέρει μικρά βίντεο για τις οικονομικές αρχές, από την προσφορά και τη ζήτηση μέχρι το εμπόριο και την παγκοσμιοποίηση. Τα βίντεο έχουν γρήγορο ρυθμό 
και χιούμορ, καθιστώντας τα πολύπλοκα θέματα εύπεπτα και διασκεδαστικά. https://m.youtube.com/watch?v=3ez10ADR_gM 

https://www.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance
https://www.youtube.com/c/thefinancialdiet
https://m.youtube.com/watch?v=3ez10ADR_gM


Κατάλογος προτεινόμενων πόρων για 

αυτοκατευθυνόμενη μάθηση
• Σύνδεσμος Επενδύσεων Ιδιωτικού Κεφαλαίου (APCI). (2023). Τι είναι το Private Equity & Venture Capital; https://aipprivatecapital.com/ 

• National Venture Capital Association (NVCA). (2023). Η αμερικανική βιομηχανία επιχειρηματικού κεφαλαίου. https://nvca.org/ 

• Παγκόσμια Τράπεζα. (2022). Χρηματοδότηση της βιώσιμης ανάπτυξης: https://www.worldbank.org/en/topic/financialsector/brief/sustainable-finance. 

• Ευρωπαϊκή Επιτροπή. (2023). Πρόσβαση στη χρηματοδότηση για τους επιχειρηματίες. https://single-market-economy.ec.europa.eu/access-finance_en 

• Crowdfund Insider. (2023). Οι 10 κορυφαίες πλατφόρμες Crowdfunding το 2023. https://www.crowdfundinsider.com/

• Investopedia. (2023). Financial Statements Explained. https://www.investopedia.com/financial-statements-4689816 

• Corporate Finance Institute (CFI). (2023). Financial Ratios Explained. https://corporatefinanceinstitute.com/assets/CFI-Financial-Ratios-Cheat-Sheet-eBook.pdf 

• Harvard Business Review. (2023). How to Read Financial Statements Like an Expert. https://hbr.org/topic/subject/financial-statements

• McKinsey & Company. (2023). Mastering the Art of Financial Analysis. 
https://www.mckinsey.com/Client_Service/Corporate_Finance/Latest_thinking/McKinsey_on_Finance/~/media/A9F104940E674802A65B0BACEFD7D36A.ashx 

• Επιτροπή Κεφαλαιαγοράς των ΗΠΑ (SEC). (2023). A Guide for Understanding Financial Statements. https://www.sec.gov/oiea/reports-and-publications/investor-publications/beginners-guide-financial-statements 

• Ινστιτούτο Διαχείρισης Έργων (PMI) (2021). Οδηγός για το Σώμα Γνώσεων της Διαχείρισης Έργων (PMBOK Guide). 

• McKinsey & Company. (2023). Οικοδόμηση ανθεκτικότητας: https://www.mckinsey.com/featured-insights/themes/how-to-build-resilience-and-growth-beyond-disruption. 

• Παγκόσμιο Οικονομικό Φόρουμ. (2023). The Global Risks Report 2023. https://www.weforum.org/publications/global-risks-report-2022/ 

• Διεθνές Νομισματικό Ταμείο (ΔΝΤ). (2023). Παγκόσμια έκθεση για τη χρηματοπιστωτική σταθερότητα. https://www.imf.org/en/Publications/GFSR 

• Το Ινστιτούτο Επιχειρησιακής Συνέχειας (BCI) (2023). Κατευθυντήριες γραμμές ορθής πρακτικής για τη διαχείριση της επιχειρησιακής συνέχειας. https://www.thebci.org/certification-training/good-practice-
guidelines.html 

• Forbes. (2023). 10 συμβουλές για τη συγγραφή ενός επιτυχημένου επιχειρηματικού σχεδίου. https://www.forbes.com/sites/davelavinsky/2014/01/30/how-to-write-a-business-plan/ 

• Inc. (2023). 7 κοινά λάθη που κάνουν οι επιχειρηματίες όταν παρουσιάζονται σε επενδυτές. https://www.legalzoom.com/articles/10-mistakes-entrepreneurs-make-when-pitching-to-business-investors 

• ΣΚΟΡ. (2023). Δωρεάν καθοδήγηση και πόροι για επιχειρηματίες. https://www.score.org/ 

• Διοίκηση Μικρών Επιχειρήσεων (SBA). (2023). Χρηματοδοτικοί πόροι για μικρές επιχειρήσεις. https://www.sba.gov/ 

https://nvca.org/
https://www.worldbank.org/en/topic/financialsector/brief/sustainable-finance
https://single-market-economy.ec.europa.eu/access-finance_en
https://www.crowdfundinsider.com/
https://www.investopedia.com/financial-statements-4689816
https://corporatefinanceinstitute.com/assets/CFI-Financial-Ratios-Cheat-Sheet-eBook.pdf
https://www.mckinsey.com/Client_Service/Corporate_Finance/Latest_thinking/McKinsey_on_Finance/~/media/A9F104940E674802A65B0BACEFD7D36A.ashx
https://www.sec.gov/oiea/reports-and-publications/investor-publications/beginners-guide-financial-statements
https://www.mckinsey.com/featured-insights/themes/how-to-build-resilience-and-growth-beyond-disruption
https://www.weforum.org/publications/global-risks-report-2022/
https://www.imf.org/en/Publications/GFSR
https://www.thebci.org/certification-training/good-practice-guidelines.html
https://www.forbes.com/sites/davelavinsky/2014/01/30/how-to-write-a-business-plan/
https://www.legalzoom.com/articles/10-mistakes-entrepreneurs-make-when-pitching-to-business-investors
https://www.score.org/
https://www.sba.gov/


Σας ευχαριστώ!

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι 
αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή 
Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές. 



Οδηγίες δραστηριότητας

Διαφάνεια 9: "Θα προτιμούσατε;": (15 λεπτά) MT2.4.1 
Το "Would You Rather?" είναι ένα απλό αλλά συναρπαστικό παιχνίδι όπου οι παίκτες παρουσιάζονται με δύο 
υποθετικές ή παράδοξες επιλογές και πρέπει να επιλέξουν μία από αυτές. Η έμφαση δίνεται στη διερεύνηση 
των συνεπειών κάθε επιλογής και στην προτροπή για συζήτηση σχετικά με τις αξίες, τις προτεραιότητες και τις 
προτιμήσεις.



Οδηγίες δραστηριότητας

Διαφάνεια 15: "My Money Story" Sharing: (25 λεπτά) MT2.4.2 
Η δραστηριότητα ανταλλαγής "Η ιστορία μου για τα χρήματα" είναι ένα ισχυρό εργαλείο για να σπάσει ο πάγος, 
να ενθαρρυνθεί η ευπάθεια και να προωθηθούν διαφορετικές προοπτικές σχετικά με τις οικονομικές εμπειρίες 
μέσα στο εργαστήριό σας. Με την ανταλλαγή προσωπικών ανέκδοτων σχετικά με τα χρήματα, οι συμμετέχοντες 
μπορούν να συνδεθούν μεταξύ τους, να μάθουν ο ένας από το ταξίδι του άλλου και να αποκτήσουν 
αυτοπεποίθηση στην αντιμετώπιση των δικών τους οικονομικών στόχων και προκλήσεων.



Οδηγίες δραστηριότητας

Διαφάνεια 21: "Τροφοδοτώντας τη φωτιά: Καταιγισμός ιδεών για 

λαμπρές επιχειρηματικές ιδέες (25 λεπτά) MT2.4.3 
• Συγκεντρώστε το πλήρωμά σας: Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε μικρές ομάδες των 4-6 ατόμων.

• Ενημέρωση για την αποστολή: Κάθε ομάδα θα έχει 10 λεπτά για να κάνει καταιγισμό ιδεών και να επιλέξει μια συναρπαστική επιχειρηματική ιδέα που πιστεύει ότι έχει 
προοπτικές. Ενθαρρύνετέ τους να σκεφτούν σαν δημιουργικοί νίντζα, εξερευνώντας διάφορους κλάδους και αντιμετωπίζοντας προβλήματα του πραγματικού κόσμου.

• Σκεφτείτε έξω από το κουτί: Καμία ιδέα δεν είναι πολύ ανόητη ή πολύ μικρή! Ο στόχος είναι να πυροδοτήσετε τη φαντασία σας και να δημιουργήσετε μοναδικές ιδέες.

• Ακονίστε τα εργαλεία σας: Κάθε ομάδα θα περάσει τα επόμενα 10 λεπτά για να την εξειδικεύσει. Εξετάστε πτυχές όπως το κοινό-στόχος, τη μοναδική πρόταση πώλησης, 
τις πιθανές προκλήσεις και ένα πρόχειρο οικονομικό περίγραμμα.

• Παρόν και γήπεδο: Ώρα να λάμψετε! Κάθε ομάδα θα έχει 5 λεπτά για να παρουσιάσει την επιχειρηματική ιδέα που επέλεξε στην υπόλοιπη τάξη. Ενθαρρύνετέ τους να 
είναι πειστικοί και να αναδείξουν τις δυνατότητες επιτυχίας.

• Ας αρχίσει η συζήτηση: Ανοίξτε το λόγο για ερωτήσεις και συζήτηση μετά από κάθε παρουσίαση. Αυτή είναι μια ευκαιρία να αναλύσετε τις διάφορες ιδέες, να 
προσφέρετε εποικοδομητική ανατροφοδότηση και να μάθετε ο ένας από τον άλλον.



Οδηγίες δραστηριότητας

Διαφάνεια 26: (25 λεπτά) MT2.4.4 
Οδηγίες δραστηριότητας:

• Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες και αναθέστε κάθε σενάριο.

• Ενθαρρύνετε τις ομάδες να συζητήσουν τις προκλήσεις και να αναλύσουν τις πιθανές λύσεις για τις αρχικές οικονομικές εκτιμήσεις.

• Διευκολύνετε μια ομαδική συζήτηση όπου οι ομάδες μοιράζονται τις ιδέες τους και μαθαίνουν από τις προσεγγίσεις των άλλων.

• Κλείστε τονίζοντας τα βασικά συμπεράσματα και τονίζοντας τη σημασία του προσεκτικού σχεδιασμού και των στρατηγικών οικονομικών 
αποφάσεων για τις νέες επιχειρήσεις.

Θυμηθείτε: Προσαρμόστε αυτά τα σενάρια και τα σημεία ανάλυσης στο συγκεκριμένο θέμα του εργαστηρίου σας και στο κοινό σας για μια 
πιο σχετική και ελκυστική εμπειρία.



Οδηγίες δραστηριότητας

Διαφάνεια 36: Διαγράφοντας την πορεία σας: MT2.4.5 
Οδηγίες δραστηριότητας:

• Προθέρμανση: Συζητήστε εν συντομία τη σημασία του προϋπολογισμού και τον αντίκτυπό του στην επίτευξη των οικονομικών στόχων. 
Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να μοιραστούν τις εμπειρίες τους σχετικά με τον προϋπολογισμό και τις ανησυχίες που μπορεί να 
έχουν.

• Στήσιμο ιστιοπλοΐας: Εισάγετε την έννοια του απλοποιημένου προϋπολογισμού ως πυξίδα για τον οικονομικό έλεγχο και την επίτευξη 
των στόχων.

• Χαρτογράφηση των θαλασσών: Περιηγηθείτε στις διάφορες κατηγορίες εσόδων και εξόδων στο υπόδειγμα προϋπολογισμού. Εξηγήστε 
τη σημασία της παρακολούθησης όλων των πηγών εισοδήματος και της κατηγοριοποίησης των δαπανών στις κατηγορίες "Ανάγκες", 
"Επιθυμίες" και "Αποταμίευση".



Οδηγίες δραστηριότητας

Διαφάνεια 39: Δραστηριότητα: Ανοιχτή συζήτηση: (30 λεπτά) 

MT2.4.6 
Οδηγίες δραστηριότητας:

• Προθέρμανση: Συζητήστε εν συντομία τη σημασία του καθορισμού οικονομικών στόχων και τον αντίκτυπό του στην επίτευξη 
οικονομικής ευημερίας. Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να μοιραστούν τις σκέψεις και τις ανησυχίες τους σχετικά με τον καθορισμό 
στόχων.

• Αποκάλυψη του SMART: Παρουσιάστε την έννοια των στόχων SMART (συγκεκριμένοι, μετρήσιμοι, επιτεύξιμοι, σχετικοί και χρονικά 
περιορισμένοι) ως πλαίσιο για τον αποτελεσματικό καθορισμό στόχων. Εξηγήστε κάθε χαρακτηριστικό και δώστε πραγματικά 
παραδείγματα οικονομικών στόχων SMART.



Οδηγίες δραστηριότητας

Διαφάνεια 43: Δραστηριότητα Pitching σεναρίου: (20 λεπτά) 

MT2.4.7
Οδηγίες δραστηριότητας:

• Καθορισμός της σκηνής: Παρουσιάστε εν συντομία την έννοια της υποβολής προτάσεων για χρηματοδότηση και τη σημασία της 
προσαρμογής των προτάσεων σε συγκεκριμένα ακροατήρια.

• Συζητήστε και κατανοήστε το περιεχόμενο του προτύπου εννοιολογικού σημειώματος.

• Συνθέστε ένα εννοιολογικό σημείωμα με βάση τα σενάρια που σας δόθηκαν ή τις προτάσεις των συμμετεχόντων.



Οδηγίες δραστηριότητας

Διαφάνεια 46: (25 λεπτά) MT2.4.8
Οδηγίες δραστηριότητας:

Χωριστείτε σε ομάδες ή εργαστείτε ατομικά.

Για κάθε μελέτη περίπτωσης, αναλύστε τις παρεχόμενες χρηματοοικονομικές πληροφορίες και τις σχετικές λεπτομέρειες χρησιμοποιώντας 
τα σημεία "Διαγράφοντας την πορεία" από την προηγούμενη διαφάνεια. Εξετάστε:

• Οικονομικές καταστάσεις (έσοδα, ισολογισμός, ταμειακές ροές), εφόσον παρέχονται.

• Μετρήσεις αποδοτικότητας και αποτελεσματικότητας (ροές εσόδων, κατηγορίες δαπανών, περιθώρια κέρδους).

• Χρηματοοικονομικοί δείκτες (χρέος προς ίδια κεφάλαια, ρευστότητα, ROI).

• Διαχείριση ταμειακών ροών.

• Πιθανοί κίνδυνοι και τρωτά σημεία.


	Initial Section (Compulsory Slides)
	Slide 1: ENTRECOMP: 2.4 Χρηματοοικονομικός και οικονομικός αλφαβητισμός
	Slide 2: Κοινοπραξία έργου
	Slide 3: Λεπτομέρειες έργου
	Slide 4: 2.4 ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉ ΠΑΙΔΕΊΑ
	Slide 5: 2.4 Χρηματοοικονομικός και οικονομικός αλφαβητισμός
	Slide 6
	Slide 7: Χάρτης διαδρομής κατάρτισης
	Slide 8: Κανόνες κατάρτισης
	Slide 9: "Θα προτιμούσατε;": (15 λεπτά) 
	Slide 10: Εισαγωγές Ας γνωριστούμε μεταξύ μας!
	Slide 11

	Introduction to Competence (Compulsory Section)
	Slide 12: Εισαγωγή στον χρηματοοικονομικό και οικονομικό αλφαβητισμό  
	Slide 13: Χρηματοοικονομικός και οικονομικός αλφαβητισμός
	Slide 14
	Slide 15: "Η ιστορία των χρημάτων μου" (25 λεπτά)

	First Topic Section
	Slide 16: 1. Χρηματοοικονομικά και οικονομικά θεμελιώδη στοιχεία Ορισμός των χρηματοοικονομικών και των οικονομικών Βασικές χρηματοοικονομικές και οικονομικές έννοιες Μετατροπή ιδεών σε αξία Αρχικές οικονομικές εκτιμήσεις για νέες επιχειρήσεις 
	Slide 17: Ορισμός των Οικονομικών και της Οικονομίας
	Slide 18: Σημαντικοί ορισμοί
	Slide 19: Βασικές χρηματοοικονομικές και οικονομικές έννοιες
	Slide 20: Θυμηθείτε!
	Slide 21: Μετατροπή της ιδέας σε αξία
	Slide 22: Τροφοδοτώντας τη φωτιά: Καταιγισμός ιδεών για λαμπρές επιχειρηματικές ιδέες (25 λεπτά)
	Slide 23: "Καμία νιφάδα χιονιού σε μια χιονοστιβάδα δεν αισθάνεται ποτέ υπεύθυνη".   - Stanislaw Lec
	Slide 24: Αρχικές οικονομικές εκτιμήσεις για νέα εγχειρήματα
	Slide 25: Αρχικές οικονομικές εκτιμήσεις για νέα εγχειρήματα
	Slide 26: Αρχικές οικονομικές εκτιμήσεις σε μελέτη περίπτωσης δράσης (25 λεπτά)

	Second Topic
	Slide 27: 2. Οικονομικός προγραμματισμός και λήψη αποφάσεων  Εργαλεία και τεχνικές χρηματοοικονομικού σχεδιασμού Κατασκευή απλουστευμένου προϋπολογισμού Καθορισμός οικονομικών στόχων και σκοπών  
	Slide 28: Εργαλεία και τεχνικές οικονομικού προγραμματισμού
	Slide 29: Εργαλεία και τεχνικές οικονομικού προγραμματισμού
	Slide 30: Εργαλεία και τεχνικές οικονομικού προγραμματισμού
	Slide 31: Εργαλεία και τεχνικές οικονομικού προγραμματισμού
	Slide 32: Εργαλεία και τεχνικές οικονομικού προγραμματισμού
	Slide 33: Εργαλεία και τεχνικές οικονομικού προγραμματισμού
	Slide 34: Δημιουργία ενός απλουστευμένου προϋπολογισμού
	Slide 35: Δημιουργία ενός απλουστευμένου προϋπολογισμού
	Slide 36: Διαγράφοντας την πορεία σας: (30 λεπτά)
	Slide 37: Καθορισμός οικονομικών στόχων και σκοπών
	Slide 38: Καθορισμός οικονομικών στόχων και σκοπών
	Slide 39: Δραστηριότητα ανοικτής συζήτησης: (30 λεπτά)

	Third Topic
	Slide 40: 3. Διαχείριση της χρηματοδότησης για τη βιωσιμότητα  Ποικίλες πηγές χρηματοδότησης και στρατηγικές χρηματοδότησης Υποβολή επιχειρηματικών σχεδίων για χρηματοδότηση Ανάλυση της οικονομικής βιωσιμότητας των επιχειρήσεων Ανάλυση και βελτιστοποίηση 
	Slide 41: Καθορισμός οικονομικών στόχων και σκοπών
	Slide 42: Καθορισμός οικονομικών στόχων και σκοπών
	Slide 43: Δραστηριότητα Pitching σεναρίου: (20 λεπτά)
	Slide 44: Ανάλυση της οικονομικής βιωσιμότητας των επιχειρήσεων
	Slide 45: Καθορισμός οικονομικών στόχων και σκοπών
	Slide 46: Ταξίδια οικονομικής βιωσιμότητας - Μελέτες περιπτώσεων (25 λεπτά)

	Final Section (Compulsory Slides)
	Slide 47: Αναθεώρηση
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50: Καταιγισμός ιδεών (20 λεπτά)
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53: Εκπαίδευση
	Slide 54: Κατάλογος παραπομπών
	Slide 55: Κατάλογος προτεινόμενων πόρων για αυτοκατευθυνόμενη μάθηση
	Slide 56
	Slide 57: Οδηγίες δραστηριότητας
	Slide 58: Οδηγίες δραστηριότητας
	Slide 59: Οδηγίες δραστηριότητας
	Slide 60: Οδηγίες δραστηριότητας
	Slide 61: Οδηγίες δραστηριότητας
	Slide 62: Οδηγίες δραστηριότητας
	Slide 63: Οδηγίες δραστηριότητας
	Slide 64: Οδηγίες δραστηριότητας


