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ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΏΝ ΚΑΤΆΡΤΙΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΆΡΚΕΙΑ :   

Στόχος του εργαστηρίου  
 

Στόχος του εργαστηρίου είναι να παράσχει στους συμμετέχοντες μια βαθιά κατανόηση της 
πολύπλευρης φύσης της ιθαγένειας, διερευνώντας τα θεμελιώδη συστατικά της, όπως το νομικό 
καθεστώς, τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις. Το μάθημα θα δώσει έμφαση στις εξελισσόμενες 
έννοιες της σεξουαλικής και πολιτισμικής ιδιότητας του πολίτη, τονίζοντας πώς η ταυτότητα, το 
φύλο και η πολιτισμική ποικιλομορφία διαμορφώνουν ατομικές και συλλογικές εμπειρίες μέσα 
στην κοινωνία. Μέσω της κριτικής ανάλυσης των πολιτικών χωρίς αποκλεισμούς και 
αποκλειστικών πολιτικών, οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν δεξιότητες αξιολόγησης του 
αντίκτυπου αυτών των πολιτικών σε διαφορετικές ομάδες. Τελικά, το μάθημα θα προωθήσει τη 
δέσμευση για συμμετοχικότητα, ενθαρρύνοντας τους συμμετέχοντες να σέβονται και να 
υποστηρίζουν τις διαφορετικές ταυτότητες και να συμμετέχουν ενεργά στην οικοδόμηση 
συνεκτικών κοινοτήτων χωρίς αποκλεισμούς. 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα  
 

Μετά το τέλος του εργαστηρίου, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να: 
 
Όσον αφορά τη γνώση: 

• Αναγνωρίζουν τα θεμελιώδη στοιχεία της ιδιότητας του πολίτη, συμπεριλαμβανομένου 
του νομικού καθεστώτος, των πολιτικών δικαιωμάτων και των ευθυνών, καθώς και τον 
τρόπο με τον οποίο τα στοιχεία αυτά συμβάλλουν στην κοινωνική συνοχή και την 
ατομική ταυτότητα εντός μιας κοινότητας. 

• Να κατανοήσουν την έννοια της σεξουαλικής ιδιότητας του πολίτη, 
συμπεριλαμβανομένης της εξέλιξής της από την προσωπική ιδιότητα του πολίτη, και τη 
σημασία της ενσωμάτωσης της ταυτότητας και της σεξουαλικότητας στο πλαίσιο των 
δικαιωμάτων του πολίτη. 

• Να κατανοήσουν το ρόλο της πολιτισμικής ταυτότητας στη διαμόρφωση τόσο της 
προσωπικής όσο και της συλλογικής ιδιότητας του πολίτη, αναγνωρίζοντας πώς οι 
διαφορετικές ταυτότητες συμβάλλουν σε μια κοινή κοινότητα. 

 
Όσον αφορά τις δεξιότητες: 

• Να εφαρμόζουν κριτική σκέψη για να αναλύουν ποικίλες μορφές πολιτικής και 
πολιτειακής συμμετοχής, συμπεριλαμβανομένης της ψήφου, της κοινωνικής υπηρεσίας 
και της συνηγορίας, για να στηρίξουν μια πιο δεσμευμένη και χωρίς αποκλεισμούς 
κοινωνία. 
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• Να επιδεικνύουν την ικανότητα να συμμετέχουν σε συζητήσεις σχετικά με την έμφυλη 

και σεξουαλική ιδιότητα του πολίτη με σεβασμό στις διαφορετικές οπτικές γωνίες και να 
εφαρμόζουν κριτική σκέψη για την ανάλυση πολιτικών που επηρεάζουν τα σεξουαλικά 
και έμφυλα δικαιώματα. 

• Ανάπτυξη της ικανότητας κριτικής ανάλυσης των πολιτικών για την ιδιότητα του πολίτη 
χωρίς αποκλεισμούς και αποκλειστικές πολιτικές και αξιολόγηση των επιπτώσεών τους 
στην ενσωμάτωση και τη συμμετοχή των πολιτισμικών μειονοτήτων στην κοινωνία. 

 
 
Όσον αφορά τις στάσεις: 

• Να επιδεικνύουν υπευθυνότητα στην προώθηση της συμμετοχικότητας με σεβασμό στις 
διαφορετικές προοπτικές. 

• Να επιδεικνύουν υπευθυνότητα στην προώθηση της συμμετοχικότητας, σεβόμενοι τις 
ταυτότητες και τα δικαιώματα των άλλων στις προσωπικές και δημόσιες 
αλληλεπιδράσεις τους, διασφαλίζοντας ότι όλες οι αλληλεπιδράσεις είναι συναινετικές, 
δεν είναι εκμεταλλευτικές και προωθούν ένα ασφαλές περιβάλλον για διαφορετικές 
ταυτότητες. 

• Να επιδεικνύουν δέσμευση για την προώθηση της συμμετοχικότητας με σεβασμό των 
πολιτισμικών διαφορών, προώθηση της αμοιβαίας κατανόησης και ενθάρρυνση της 
ενεργού συμμετοχής διαφορετικών ομάδων στην πολιτική ζωή. 
 

 

Μεθοδολογία κατάρτισης  

 

☒ Σύγχρονη διαδικτυακή μάθηση 

☒ Αυτοκατευθυνόμενη μάθηση 

 

Προαπαιτούμενα  

 

☒ Επίπεδο αρχαρίων 

☐ Απαιτούμενες ειδικές δεξιότητες 

☐ Απαιτούνται προηγούμενα εργαστήρια 
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Εάν το εργαστήριο απαιτεί ειδικές δεξιότητες ή συμμετοχή σε προηγούμενα εργαστήρια, εξηγήστε: 

 

ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΉ ΜΆΘΗΣΗ  

Διάρκεια εργαστηρίου  

 

6 ώρες ή 360 λεπτά για κάθε μάθημα/θέμα 
 

 

Τεχνικές κατάρτισης  

 

Απαραίτητος εξοπλισμός και υλικά  

Εξοπλισμός: 

✓ π.χ., φορητός υπολογιστής/PC 

✓ Σύνδεση στο Internet 

 

Υλικά: 

✓ Παρουσίαση PowerPoint 

☒ Διάλεξη (υποχρεωτική) 

☒ Ατομική άσκηση 

☐ Ομαδική άσκηση 

☐ Παιχνίδι ρόλων 

☐ Βιωματικό εργαστήριο 

☒ Ομαδική συζήτηση 

☐ Brainstorming 

☒ Μελέτη περίπτωσης 

☒ Ερωτήσεις και απαντήσεις (ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής και ερωτήσεις ανοικτού τύπου) 

☐ Άλλο (αναφέρετε) ____________________________________ 
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Κατανομή του προγράμματος των εργαστηρίων  

 

No.1 Θέμα/Περιεχόμενο 

Η ουσία και ο αντίκτυπος της ιδιότητας του πολίτη 

Φόρτος 
εργασίας σε 

λεπτά  

Στόχος  

1 Εισαγωγή στην Ιθαγένεια  45 λεπτά 

Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας  
Μεθοδολογικό εργαλείο 

• Τι είναι η Ιθαγένεια; 

 

Δραστηριότητες που σπάνε τον πάγο: 
MT5.1_1 
 

Διάλεξη: PPT5.1_0 
 
 

2 Θέμα 1: Η ουσία και ο αντίκτυπος της ιδιότητας του πολίτη 90 λεπτά 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Βασικά 
χαρακτηριστικά της 
ιθαγένειας 

• Αρχές που διέπουν 
την ιδιότητα του πο-
λίτη 

• Ο ρόλος της ιδιότη-
τας του πολίτη στην 
πολιτική δέσμευση 

• Πρόσβαση στην 
πολιτική δέσμευση 

• Πολιτικές ιθαγένειας 
και πολιτικός 
αντίκτυπος 

Διάλεξη: PPT5.1_0 
 
Μελέτη περίπτωσης: MT5.1_2 
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• Ανοικτές έναντι πε-

ριοριστικών πολιτι-
κών ιθαγένειας 

3 Θέμα 2: Ενεργός πολίτης και συμμετοχή 90 λεπτά 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Βασικά 
χαρακτηριστικά της 
ιθαγένειας 

• Αρχές που διέπουν 
την ιδιότητα του πο-
λίτη 

• Ο ρόλος της ιδιότη-
τας του πολίτη στην 
πολιτική δέσμευση 

• Πρόσβαση στην 
πολιτική δέσμευση 

 

Διάλεξη: PPT5.1_0 
 
 
Σωστό ή Λάθος: MT5.1_3 
 
Μελέτη περίπτωσης: MT5.1_4 
 
 
 
 

4 Αναθεώρηση του μαθήματος 45 λεπτά 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Ανακεφαλαίωση των 
βασικών σημείων 

• Ανοιχτή συζήτηση 

 
Διάλεξη: PPT5.1_0 
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No.2 Θέμα/Περιεχόμενο 

Φύλο και Ιθαγένεια 

Φόρτος 
εργασίας σε 

λεπτά 

Στόχος  

1 Εισαγωγή στο Φύλο και την Ιθαγένεια  45 λεπτά 

Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 

Μεθοδολογικό εργαλείο 

• Εισαγωγή στην Ιθα-
γένεια και το Φύλο 

Διάλεξη: PPT5.2_0 

Δραστηριότητες που σπάνε τον πάγο: 
MT5.2_1 

 

2 Θέμα 1: Φύλο και ιθαγένεια 90 λεπτά 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Πλαίσιο Ιθαγένειας 
του T.H. Marshall 

• Επέκταση της ιθαγέ-
νειας πέρα από τα ε-
θνικά σύνορα 

• Έμφυλη ιθαγένεια 
σήμερα 

• Συνεχιζόμενες προ-
σπάθειες για μεταρ-
ρύθμιση και επιπτώ-
σεις στην πολιτική 

Διάλεξη: PPT5.2_0 

Ανάλυση βίντεο: 2: MT5.2_2 

Μελέτη περίπτωσης: MT5.2_3 

3 Θέμα 2: Σεξουαλική ιδιότητα του πολίτη και διατομεακότητα 90 λεπτά 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 

διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 

αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο 

EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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 • Εισαγωγή στη σεξου-

αλική ιδιότητα του 
πολίτη  

• Εγγενής ιθαγένεια 
• Δικαιώματα 

σεξουαλικής 
ιθαγένειας 

• Ευθύνες σεξουαλικής 
ιθαγένειας 

• Γιατί η σεξουαλική ι-
διότητα του πολίτη έ-
χει σημασία 

 

Διάλεξη: PPT5.2_0 

Πολλαπλή επιλογή: MT5.2_4 

Σωστό ή Λάθος:MT5.2_5 

 

 

4 Αναθεώρηση του μαθήματος 

 

45 λεπτά 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Ανακεφαλαίωση των 
βασικών σημείων 

• Ανοιχτή συζήτηση 

Διάλεξη: PPT5.2_0 
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No.3 Θέμα/Περιεχόμενο 

Η πολιτισμική ποικιλομορφία στη διαμόρφωση της 
ιδιότητας του πολίτη 

Φόρτος 

εργασίας σε 

λεπτά 

Στόχος   

1 Εισαγωγή στην πολιτιστική ποικιλομορφία   45 λεπτά 

Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας  
Μεθοδολογικό εργαλείο 

 Διάλεξη: PPT5.3_0 

Σπάσιμο πάγου:MT5.3_1 

 

2 Θέμα 1: Η πολιτισμική ποικιλομορφία στη διαμόρφωση της ι-
διότητας του πολίτη 

90 λεπτά 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 

μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Η πολιτισμική ποικι-
λομορφία στη δια-
μόρφωση της ιδιότη-
τας του πολίτη  

• Πολιτιστικές ταυτό-
τητες στο πλαίσιο 
της ιδιότητας του 
πολίτη 

• Ένταξη και αποκλει-
σμός στην ιδιότητα 
του πολίτη 

• Το νομικό πλαίσιο 
για την πολυμορφία 

 

Διάλεξη: PPT5.3_0 

VideoAnalysis:MT5.3_2 

Σωστό ή ΛάθοςΕρωτήσεις:MT5.3_3 
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3 Θέμα 2: Ο αντίκτυπος των πολιτισμικών ταυτοτήτων 90 λεπτά 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 

μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Πολιτιστική 
ταυτότητα και 
πολιτική δέσμευση 

• Ταυτότητα και 
ένταξη στην 
ιθαγένεια 

• Ο διπλός ρόλος της 
ταυτότητας στην έ-
νταξη και τη διαί-
ρεση 

•  

 

Διάλεξη: PPT5.3_0 

Πολλαπλή επιλογή:MT5.3_4 

VideoAnalysis:MT5.3_5 

TrueorFalse:MT5.3_6 

 

4 Αναθεώρηση του μαθήματος 

 

45 λεπτά 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 

μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Ανακεφαλαίωση των 
βασικών σημείων 

• Ανοιχτή συζήτηση 

Διάλεξη: PPT5.3_0 

 

 

Κατάλογος μεθοδολογικών εργαλείων  
 

Όχι

. 

 Τεχνική κατάρτισης Κώδικας μεθοδολογικού εργαλείου 

1 Διάλεξη PPT5.1_0 

2 Διάλεξη PPT5.2_0 

3 Διάλεξη PPT5.3_0 
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 4 Δραστηριότητες που σπάνε τον πάγο Δραστηριότητες που σπάνε τον πάγο: 
MT5.1_1 

5 Μελέτη περίπτωσης Μελέτη περίπτωσης: MT5.1_2 

6 Σωστό ή Λάθος Σωστό ή Λάθος: MT5.1_3 

7 Μελέτη περίπτωσης Μελέτη περίπτωσης: MT5.1_4 

8 Σπάσιμο πάγου Δραστηριότητες που σπάνε τον πάγο: 
MT5.2_1 

9 Ανάλυση βίντεο Ανάλυση βίντεο: 2: MT5.2_2 

10 Μελέτη περίπτωσης Μελέτη περίπτωσης: MT5.2_3 

11 Πολλαπλή επιλογή Πολλαπλή επιλογή: MT5.2_4 

12 Σωστό ή Λάθος Σωστό ή Λάθος:MT5.2_5 

13 Σπάσιμο πάγου Σπάσιμο πάγου:MT5.3_1 

14 Ανάλυση βίντεο VideoAnalysis:MT5.3_2 

15 Σωστό ή Λάθος Σωστό ή ΛάθοςΕρωτήσεις:MT5.3_3 

16 Πολλαπλή επιλογή Πολλαπλή επιλογή:MT5.3_4 

17 Ανάλυση βίντεο VideoAnalysis:MT5.3_5 

18 Σωστό ή Λάθος TrueorFalse:MT5.3_6 

 

 

ΑΥΤΟΚΑΤΕΥΘΥΝΌΜΕΝΗ ΜΆΘΗΣΗ  

Πόροι  
 

Όχι. Τίτλος πόρου Συνημμένο 

 (κατά 

περίπτωση) 

1 Διακήρυξη των Ηνωμένων Εθνών για τα δικαιώματα των αυτοχθόνων 

λαών (UNDRIP) 

https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/wp-

content/uploads/sites/19/2018/11/UNDRIP_E_web.pdf 

 

2 Εγκυκλοπαίδεια της Φιλοσοφίας του Stanford: Citizenship  

Ιθαγένεια (Stanford Encyclopedia of Philosophy) 

 

3 Συμβούλιο της Ευρώπης - Ισότητα των Φύλων και Δικαιώματα των 

Γυναικών 

 

 

4 Ευρωπαϊκή Επιτροπή - Μετανάστευση και Εσωτερικές Υποθέσεις: 

Ενσωμάτωση και ενσωμάτωση  

 

https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/wp-content/uploads/sites/19/2018/11/UNDRIP_E_web.pdf
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/wp-content/uploads/sites/19/2018/11/UNDRIP_E_web.pdf
https://plato.stanford.edu/entries/citizenship/
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 Επιλογή γλώσσας | Ευρωπαϊκός δικτυακός τόπος για την ένταξη 

5 Cambridge Core - Ο σεξουαλικός πολίτης: Queer Politics and Beyond 
Cambridge Core - Ο σεξουαλικός πολίτης 

 

 

 

https://migrant-integration.ec.europa.eu/select-language?destination=/node/33131
Cambridge%20Core%20-%20The%20Sexual%20Citizen

