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ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΏΝ ΚΑΤΆΡΤΙΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΆΡΚΕΙΑ:   

Στόχος του εργαστηρίου  
 

Πρωταρχικός στόχος αυτού του εργαστηρίου είναι να εξοπλίσει τους συμμετέχοντες με τις 
βασικές ψηφιακές ικανότητες που απαιτούνται για την πλοήγηση και την ευημερία στα σύγχρονα 
εκπαιδευτικά και επαγγελματικά περιβάλλοντα. Εστιάζοντας σε τρεις βασικούς τομείς -γενικές 
αρχές, δεξιότητες και ικανότητες και εμπλοκή με τις ψηφιακές τεχνολογίες- το εργαστήριο θα 
προσφέρει μια ολοκληρωμένη κατανόηση των μηχανισμών που κρύβονται πίσω από τα 
εξελισσόμενα ψηφιακά εργαλεία και πλατφόρμες. Οι συμμετέχοντες θα αναπτύξουν πρακτικές 
δεξιότητες για την υπεύθυνη πρόσβαση, διαχείριση και διαμοιρασμό ψηφιακού περιεχομένου, 
ενώ θα κατανοήσουν πώς να εφαρμόζουν ψηφιακές λύσεις τόσο σε προσωπικά όσο και σε 
συνεργατικά περιβάλλοντα. Επιπλέον, αυτό το εργαστήριο θα προωθήσει την κριτική σκέψη και 
την ευαισθητοποίηση σχετικά με την ψηφιακή ηθική, τη διαδικτυακή δεοντολογία και την 
ασφάλεια στο διαδίκτυο, ώστε να διασφαλιστεί ότι οι συμμετέχοντες μπορούν να συμμετέχουν 
με αυτοπεποίθηση και υπευθυνότητα στον ψηφιακό χώρο. Στο τέλος του εργαστηρίου, οι 
συμμετέχοντες θα είναι καλά προετοιμασμένοι να εφαρμόσουν αυτές τις ψηφιακές ικανότητες σε 
πραγματικές συνθήκες, βελτιώνοντας τις επαγγελματικές και ακαδημαϊκές τους εμπειρίες. 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα  

Μετά το τέλος του εργαστηρίου, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να: 
1. Όσον αφορά τη Γνώση: 

• Ορισμός της ψηφιοποίησης και των βασικών αρχών της. 
• Ανάλυση αξιόπιστων ψηφιακών πηγών και ανάκτηση σχετικών δεδομένων. 
• Περιγράψτε τη συμμόρφωση με τον GDPR, την προστασία δεδομένων και θέματα 

ασφάλειας στο διαδίκτυο. 
2. Όσον αφορά τις δεξιότητες: 

• Επίδειξη της ικανότητας χρήσης πλατφορμών που βασίζονται στο υπολογιστικό νέφος 
για συνεργασία και δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου. 

• Ανάπτυξη και διαμοιρασμός ψηφιακού περιεχομένου με τη χρήση κατάλληλων μέσων 
(κείμενο, εικόνες, ήχος, βίντεο). 

• Εφαρμόστε εργαλεία όπως το Google Analytics για να αξιολογήσετε τον αντίκτυπο του 
ψηφιακού περιεχομένου. 

3. Όσον αφορά τις ικανότητες: 
• Δείξτε σεβασμό στον ΓΚΠΔ, την προστασία των δεδομένων και τα ηθικά πρότυπα κατά 

τη χρήση ψηφιακών τεχνολογιών. 
• Να επιδεικνύουν αυτοπεποίθηση στην εφαρμογή της διαδικτυακής εθιμοτυπίας και της 

διαδικτυακής συμπεριφοράς σε διάφορα ψηφιακά περιβάλλοντα. 
• Εφαρμόστε στρατηγικές για την προστασία του εαυτού σας και των άλλων από 

διαδικτυακούς κινδύνους και κινδύνους. 
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 Μεθοδολογία κατάρτισης  

☒ Σύγχρονη διαδικτυακή μάθηση 

☒ Αυτοκατευθυνόμενη μάθηση 

 

Προαπαιτούμενα  

☒ Επίπεδο αρχαρίων 

☐ Απαιτούμενες ειδικές δεξιότητες 

☐ Απαιτούνται προηγούμενα εργαστήρια 

 

Εάν το εργαστήριο απαιτεί ειδικές δεξιότητες ή συμμετοχή σε προηγούμενα εργαστήρια, εξηγήστε: 

 

ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΉ ΜΆΘΗΣΗ  

Διάρκεια εργαστηρίου  

24 ώρες. 

 

Τεχνικές κατάρτισης  

 

☒ Διάλεξη (υποχρεωτική) 

☒ Ατομική άσκηση 

☒ Ομαδική άσκηση 

☒ Παιχνίδι ρόλων 

☐ Βιωματικό εργαστήριο 

☒ Brainstorming 

☒ Μελέτη περίπτωσης 

☒ Ερωτήσεις και απαντήσεις (ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής και ερωτήσεις ανοικτού τύπου) 

☐ Άλλο (αναφέρετε) ____________________________________ 
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 Απαραίτητος εξοπλισμός και υλικά  

Εξοπλισμός: 

✓ Φορητός υπολογιστής/PC 

✓ Flipcharts και μαρκαδόροι 

 

Υλικά: 

✓ Παρουσίαση PowerPoint 

✓ Μεθοδολογικά εργαλεία (Φύλλα δραστηριοτήτων) 

 

Κατανομή του προγράμματος των εργαστηρίων  

ΜΟΝΑΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Νο.1 

Θέμα/Περιεχόμενο 

Γενικές αρχές, μηχανισμοί και λογική που 
διέπουν τις εξελισσόμενες ψηφιακές 

τεχνολογίες  
ΕΝΌΤΗΤΑ ΜΑΘΗΜΆΤΩΝ 1 :  

Φόρτος 
εργασίας σε 

λεπτά 

1 Εισαγωγή στην ψηφιοποίηση 45 λεπτά 

Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας  
Μεθοδολογικό εργαλείο 

• Ορισμός, 

εφαρμογή και 

παραδείγματα 

Διάλεξη: PPT3.0_1 
Παγοθραύστης: MT3.1_6 
Ομαδική άσκηση: MT3.1_7 

 Θέμα 1.1: Βασικές έννοιες της ψηφιοποίησης 90 λεπτά  

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Οφέλη της 

ψηφιοποίησης 

• Προκλήσεις της 

ψηφιοποίησης 

• Πώς η ψηφιο-

ποίηση επηρεά-

ζει διάφορους 

τομείς (κοινω-

νία, οικονομία) 

Διάλεξη: PPTC3.0_1,  
Καταιγισμός ιδεών: MT3.1_1 
Ομαδική άσκηση: MT3.1_8 
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2 Θέμα 1.2: Πηγές και διαχείριση δεδομένων 90 λεπτά 

  Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Ορισμός και ση-

μασία της δια-

χείρισης δεδο-

μένων σε ψη-

φιακά περιβάλ-

λοντα 

Διάλεξη: PPT3.1_1,  
Ατομική άσκηση: MT3.1_2 

3 Θέμα 1.3: Προστασία δεδομένων και συμμόρφωση με 
τον GDPR 

90 λεπτά 

 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 

 • Αξιολόγηση της 

αξιοπιστίας των 

πληροφοριών, ε-

φαρμόζοντας τις 

αρχές του 

GDPR 

Διάλεξη: PPT3.0_1, 
Παιχνίδι ρόλων: MT3.1_3,  
Μελέτη περίπτωσης: MT3.1_4 

 

4 Περίληψη και ερωτήσεις και απαντήσεις 45 λεπτά 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Ανακεφαλαίωση 

των βασικών 

σημείων 

• Ανοιχτή 

συζήτηση 

Συνεδρία ερωτήσεων και 
απαντήσεων: MT3.1_5 
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ΜΟΝΑΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Νο.2 

Δεξιότητες και ικανότητες χρήσης, πρόσβασης, 
φιλτραρίσματος, αξιολόγησης και 

διαμοιρασμού ψηφιακού περιεχομένου 
ΕΝΌΤΗΤΑ ΜΑΘΗΜΆΤΩΝ 2  

Φόρτος 
εργασίας σε 

λεπτά 

1 Εισαγωγή στη δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου 45 λεπτά 

Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας  
Μεθοδολογικό εργαλείο 

• Καθορισμός 

εργαλείων 

δημιουργίας 

περιεχομένου 

και μέσων 

ενημέρωσης 

Διάλεξη: PPT3.0_1 

 Θέμα 2.1: Συνεργατικές πλατφόρμες και εργαλεία που 
βασίζονται στο υπολογιστικό νέφος 

90 λεπτά  

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Πώς να συνερ-

γάζεστε χρησι-

μοποιώντας 

πλατφόρμες που 

βασίζονται στο 

cloud (Google 

Drive, Dropbox)

  

Διάλεξη: PPT3.0_1,  
Ομαδική άσκηση: 
MT3.2_1 

 

2 Θέμα 2.2 Δημιουργία περιεχομένου ψηφιακών μέσων 90 λεπτά 

  Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Χρήση 

εργαλείων για 

τη δημιουργία 

και κοινή χρήση 

κειμένου, 

Διάλεξη: PPT3.0_1,  

Παιχνίδι ρόλων: MT3.2_2,  
Ατομική άσκηση: MT3.2_3 
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 εικόνων και 

βίντεο 

3 3. Θέμα 2.3: Αξιολόγηση ψηφιακού περιεχομένου 
 

90 λεπτά 

 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 

 • Χρήση εργα-

λείων όπως το 

Google Analyt-

ics για τη μέ-

τρηση της απο-

τελεσματικότη-

τας  

Διάλεξη: PPT3.0_1,  
Μελέτη περίπτωσης: MT3.2_4,  
Καταιγισμός ιδεών: MT3.2_5 

 

 

4 Περίληψη και ερωτήσεις και απαντήσεις 45 λεπτά 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Ανακεφαλαίωση 

των βασικών 

σημείων 

• Ανοιχτή 

συζήτηση 

Συνεδρία ερωτήσεων και 
απαντήσεων: MT3.2_6 

 

ΜΟΝΑΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Νο.3 

Δέσμευση με τις ψηφιακές τεχνολογίες 
ΕΝΌΤΗΤΑ ΜΑΘΗΜΆΤΩΝ 3 

Φόρτος 
εργασίας σε 

λεπτά 

1 Εισαγωγή στη διαδικτυακή εθιμοτυπία (Netiquette) 
 

45 λεπτά 

Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας  
Μεθοδολογικό εργαλείο 

• Ορισμός, κοινές 

αρχές 

διαδικτυακής 

συμπεριφοράς 

Διάλεξη: PPT3.0_1 

Ομαδική άσκηση: MT3.3_1  
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 Θέμα 3.1: Διαδικτυακή εθιμοτυπία σε επαγγελματι-

κές ρυθμίσεις 
 

90 λεπτά  

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Πώς να διατη-

ρήσετε τον ε-

παγγελματισμό 

σας στο διαδί-

κτυο 

Διάλεξη: PPT3.0_1 
Ομαδική άσκηση: MT3.3_2, 
Καταιγισμός ιδεών: MT3.3_3 

 

2 2. Θέμα 3.2: Ψηφιακή ασφάλεια και κίνδυνοι 
 

90 λεπτά 

  Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Αξιολόγηση 

διαδικτυακών 

κινδύνων και 

προστασία της 

ψηφιακής ταυ-

τότητας 

Διάλεξη: PPT3.0_1 
Παιχνίδι ρόλων: MT3.3_4,  
Μελέτη περίπτωσης: MT3.3_5 

3 3. Θέμα 3.3: Προσαρμογή σε ψηφιακά μαθησιακά 

περιβάλλοντα 
 

90 λεπτά 

 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 

 • Προσαρμογή 

ψηφιακών στρα-

τηγικών για μα-

θησιακά περι-

βάλλοντα  

Διάλεξη: PPT3.0_1 
Ατομική άσκηση: MT3.3_6, 
Ομαδική άσκηση: MT3.3_7 

 

4 Περίληψη και ερωτήσεις και απαντήσεις 45 λεπτά 

 Δομή Τεχνική κατάρτισης/Κώδικας 
μεθοδολογικού εργαλείου 

 • Ανακεφαλαίωση 

των βασικών 

σημείων 

Συνεδρία ερωτήσεων και 
απαντήσεων: MT3.3_8 
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• Ανοιχτή 

συζήτηση 

 

Κατάλογος μεθοδολογικών εργαλείων  

 

Όχι

. 

 Τεχνική κατάρτισης Κώδικας μεθοδολογικού εργαλείου 

1 Διάλεξη PPT3.0_1 

2 Ερωτήσεις και απαντήσεις: Ερωτήσεις ανοικτού 

τύπου 

MT3.1_5, MT3.2_6,  

3 Ομαδική άσκηση MT3.2_1, MT3.3_1, MT3.3_7, MT3.1_7, 

MT3.1_8, MT3.3_2 

4 Ατομική άσκηση  MT3.1_2, MT3.2_3, MT3.3_5 

5 Παιχνίδι ρόλων MT3.1_3, MT3.2_2, MT3.3_4 

6 Καταιγισμός ιδεών MT3.3_3, MT3.2_5, MT3.1_1 

7 Μελέτη περίπτωσης MT3.1_4, MT3.2_4, MT3.3_5 

8 Παγοθραυστικό MT3.1_6 

 

ΑΥΤΟΚΑΤΕΥΘΥΝΌΜΕΝΗ ΜΆΘΗΣΗ  

Πόροι  
 

Όχι

. 
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