
 

 

Joint development, piloting and validation of entrepreneurial mindset 
and key skills curricula and training materials for third countries 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 
εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις 
απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 
Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για 
τις εκφραζόμενες απόψεις. 

Ατομική άσκηση: Χρήση ενός ψηφιακού εργαλείου 

 

Στόχος: 
 Οι συμμετέχοντες θα εξασκηθούν ατομικά στη χρήση ενός συγκεκριμένου ψηφιακού εργαλείου για τη 
δημιουργία ενός ψηφιακού περιεχομένου. Η άσκηση αυτή αποσκοπεί στην ενίσχυση της ικανότητάς τους 
στη χρήση εργαλείων δημιουργίας κειμένου, εικόνας ή βίντεο και στην παραγωγή περιεχομένου που 
μπορεί να διαμοιραστεί και να αξιοποιηθεί σε διάφορες ψηφιακές πλατφόρμες. 

 

Διάρκεια: 

45 λεπτά 

 

Απαιτούμενα υλικά: 

1. Συσκευές: 

o Φορητό υπολογιστή, επιτραπέζιο υπολογιστή ή tablet με πρόσβαση στο διαδίκτυο. 

2. Λογισμικό/εργαλεία: 

o Κείμενο: Word ή οποιοδήποτε πρόγραμμα επεξεργασίας κειμένου. 

o Εικόνες: Illustrator ή οποιοδήποτε εργαλείο γραφικού σχεδιασμού. 

o Βίντεο: iMovie, Adobe Premiere Pro, Final Cut Pro ή οποιοδήποτε λογισμικό 
επεξεργασίας βίντεο. 

3. Διαπιστευτήρια πρόσβασης: 

o Βεβαιωθείτε ότι οι συμμετέχοντες έχουν λογαριασμούς ή πρόσβαση στα επιλεγμένα 
εργαλεία (π.χ., λογαριασμός Canva). 

4. Φύλλο οδηγιών: 

o Ένα έντυπο ή ψηφιακό φύλλο που περιγράφει τα βήματα της άσκησης. 

5. Προαιρετικά: 

o Ακουστικά για επεξεργασία βίντεο. 

o Προεπιλεγμένα πρότυπα για το Canva ή άλλα εργαλεία σχεδιασμού για τον 
εξορθολογισμό της διαδικασίας. 

 

Οδηγίες άσκησης: 

1. Επιλέξτε το εργαλείο και τον τύπο περιεχομένου σας (5 λεπτά): 
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o Κείμενο: Γράψτε μια ανάρτηση στο ιστολόγιο ή μια λεζάντα στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης. 

o Εικόνα: Σχεδιάστε ένα διαφημιστικό φυλλάδιο ή ένα γραφικό μέσο κοινωνικής 
δικτύωσης. 

o Βίντεο: Δημιουργήστε ένα σύντομο διαφημιστικό βίντεο (π.χ. 30 δευτερόλεπτα). 

Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να αποφασίσουν ποιον τύπο περιεχομένου θέλουν να δημιουργήσουν με 
βάση τα ενδιαφέροντά τους ή τον τομέα που επιθυμούν να βελτιώσουν. 

2. Ρύθμιση του χώρου εργασίας σας (2 λεπτά): 

o Ανοίξτε το επιλεγμένο εργαλείο στη συσκευή σας. 

o Εάν χρησιμοποιείτε το Canva ή παρόμοιες πλατφόρμες, επιλέξτε ένα κατάλληλο 
πρότυπο για να ξεκινήσετε. 

3. Δημιουργήστε το ψηφιακό σας περιεχόμενο (20 λεπτά): 

o Για κείμενο: 

▪ Δημοσίευση στο blog: Γράψτε μια ανάρτηση ιστολογίου 300-500 λέξεων σε ένα 
θέμα της επιλογής σας. Επικεντρωθείτε στη σαφήνεια, τη δέσμευση και την 
παροχή αξίας στον αναγνώστη. 

▪ Λεζάντα κοινωνικής δικτύωσης: Συνθέστε μια συναρπαστική λεζάντα (100-150 
λέξεις) για μια υποθετική ανάρτηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 
Βεβαιωθείτε ότι περιλαμβάνει μια πρόσκληση για δράση και είναι 
προσαρμοσμένη στην πλατφόρμα (π.χ. Instagram, Twitter). 

o Για εικόνες: 

▪ Διαφημιστικό φυλλάδιο: Σχεδιάστε ένα διαφημιστικό φυλλάδιο για την 
προώθηση ενός προϊόντος, μιας εκδήλωσης ή μιας υπηρεσίας. Ενσωματώστε 
σχετικές εικόνες, κείμενο και στοιχεία επωνυμίας. 

▪ Γραφικά για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης: Δημιουργήστε ένα εντυπωσιακό 
γραφικό για μια ανάρτηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, διασφαλίζοντας ότι 
τηρεί τις προδιαγραφές και τις βέλτιστες πρακτικές της πλατφόρμας. 

o Για βίντεο: 

▪ Διαφημιστικό Teaser: Παραγωγή διαφημιστικού βίντεο 30 δευτερολέπτων. 
Περιλάβετε βασικά χαρακτηριστικά του προϊόντος, στοιχεία εμπορικής 
επωνυμίας και μια πρόσκληση για δράση. Χρησιμοποιήστε μεταβάσεις, 
επικαλύψεις κειμένου και μουσική υπόκρουση για να ενισχύσετε την 
ελκυστικότητα του βίντεο. 
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4. Επανεξέταση και βελτίωση (3 λεπτά): 

o Ελέγξτε το περιεχόμενο του κειμένου σας για τυχόν λάθη. 

o Βεβαιωθείτε ότι ο σχεδιασμός της εικόνας σας είναι οπτικά ελκυστικός και απαλλαγμένος 
από ακαταστασία. 

o Κάντε προεπισκόπηση του βίντεο σας για να ελέγξετε τις ομαλές μεταβάσεις και τη σαφή 
μετάδοση μηνυμάτων. 

5. Αποθήκευση και κοινή χρήση (προαιρετικά, αν ο χρόνος το επιτρέπει): 

o Αποθηκεύστε την εργασία σας στην κατάλληλη μορφή (π.χ. PDF για φυλλάδια, MP4 για 
βίντεο). 

o Μοιραστείτε το περιεχόμενό σας με τον εκπαιδευτή ή ανεβάστε το σε μια κοινή 
πλατφόρμα για ανατροφοδότηση. 

 

Ροή δραστηριοτήτων: 

1. Εισαγωγή στην άσκηση (2 λεπτά): 

o Εξηγήστε εν συντομία τον σκοπό της άσκησης και τι αναμένεται να επιτύχουν οι 
συμμετέχοντες. 

o Τονίστε τη σημασία της επιλογής του κατάλληλου εργαλείου για τον τύπο του 
περιεχομένου που επιθυμούν να δημιουργήσουν. 

2. Εκτέλεση της άσκησης (25 λεπτά): 

o Οι συμμετέχοντες εργάζονται ανεξάρτητα για να δημιουργήσουν το ψηφιακό 
περιεχόμενο που έχουν επιλέξει. 

o Οι εκπαιδευτές κυκλοφορούν για να παρέχουν βοήθεια και να απαντούν σε τυχόν 
ερωτήσεις. 

3. Γρήγορη ανταλλαγή και ανατροφοδότηση (3 λεπτά, αν ο χρόνος το επιτρέπει): 

o Αφήστε μερικούς εθελοντές να μοιραστούν τις δημιουργίες τους με την ομάδα. 

o Παρέχετε εποικοδομητική ανατροφοδότηση και τονίζετε την αποτελεσματική χρήση των 
εργαλείων και τη δημιουργικότητα. 

 

Βασικά συμπεράσματα: 

1. Ικανότητα εργαλείων: 
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o Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν πρακτική εμπειρία με τη χρήση συγκεκριμένων 
ψηφιακών εργαλείων προσαρμοσμένων στις ανάγκες τους για τη δημιουργία 
περιεχομένου. 

o Η κατανόηση των λειτουργιών και των χαρακτηριστικών των διαφόρων εργαλείων 
ενισχύει την αποτελεσματικότητα και την ποιότητα στη δημιουργία περιεχομένου. 

2. Δεξιότητες δημιουργίας περιεχομένου: 

o Η δημιουργία διαφόρων τύπων ψηφιακού περιεχομένου (κείμενο, εικόνα, βίντεο) βοηθά 
στην ανάπτυξη ευέλικτων δεξιοτήτων ψηφιακής επικοινωνίας. 

o Η έμφαση στη σαφήνεια, την εμπλοκή και τη στόχευση του κοινού βελτιώνει την 
αποτελεσματικότητα του περιεχομένου. 

3. Αρχές δημιουργικότητας και σχεδιασμού: 

o Οι συμμετέχοντες θα εφαρμόσουν βασικές αρχές σχεδιασμού, όπως η ισορροπία, η 
αντίθεση και η ευθυγράμμιση στο οπτικό τους περιεχόμενο. 

o Η δημιουργικότητα στο συνδυασμό διαφορετικών στοιχείων πολυμέσων (κείμενο, 
εικόνες, βίντεο) οδηγεί σε πιο συναρπαστικό και δυναμικό περιεχόμενο. 

4. Πρακτική εφαρμογή: 

o Η άσκηση γεφυρώνει τη θεωρητική γνώση με την πρακτική εφαρμογή, προετοιμάζοντας 
τους συμμετέχοντες να δημιουργήσουν ψηφιακό περιεχόμενο επαγγελματικής 
ποιότητας. 

o Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν να προσαρμόζουν το περιεχόμενό τους για συγκεκριμένες 
πλατφόρμες και κοινά, ενισχύοντας τις στρατηγικές ψηφιακού μάρκετινγκ και 
επικοινωνίας τους. 

 

Αναμενόμενα αποτελέσματα: 

• Ενισχυμένο σύνολο δεξιοτήτων: Οι συμμετέχοντες θα αποχωρήσουν με βελτιωμένες 
ικανότητες δημιουργίας, επεξεργασίας και διαμοιρασμού ψηφιακού περιεχομένου 
χρησιμοποιώντας τυποποιημένα εργαλεία της βιομηχανίας. 

• Αυξημένη αυτοπεποίθηση: Η πρακτική εξάσκηση ενισχύει την αυτοπεποίθηση στη χρήση 
ψηφιακών εργαλείων και την ανεξάρτητη δημιουργία περιεχομένου. 

• Έτοιμο προς χρήση περιεχόμενο: Οι συμμετέχοντες θα έχουν δημιουργήσει απτά κομμάτια 
ψηφιακού περιεχομένου που μπορούν να βελτιώσουν περαιτέρω ή να χρησιμοποιήσουν ως 
μέρος του χαρτοφυλακίου τους. 

 


