
 

 

Joint development, piloting and validation of entrepreneurial mindset and 
key skills curricula and training materials for third countries 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

Τίτλος: Στρατηγική 
Ψηφιακής Μάθησης 

 

Στόχος: 

Ανάπτυξη ενός εξατομικευμένου σχεδίου ψηφιακής μάθησης για μια δεξιότητα ή έναν τομέα που οι 
συμμετέχοντες θέλουν να βελτιώσουν, χρησιμοποιώντας σχετικά ψηφιακά εργαλεία και καθορίζοντας 
μετρήσιμα αποτελέσματα. 

 

Διάρκεια: 

• 30 λεπτά για την άσκηση. 

 

Σενάριο: 

Σας ανατίθεται να βελτιώσετε μια δεξιότητα ή έναν τομέα στην προσωπική ή εργασιακή σας ζωή τις 
επόμενες εβδομάδες χρησιμοποιώντας ψηφιακά εργαλεία και πλατφόρμες. 

 

Οδηγίες: 

Βήμα 1: Προσδιορίστε μια δεξιότητα ή έναν τομέα που θέλετε να βελτιώσετε. 

• Παραδείγματα: 

o Εργασία: Διαχείριση έργων, διαχείριση χρόνου, ανάλυση δεδομένων. 

o Προσωπική ζωή: Προσωπική ζωή: Οικονομικός αλφαβητισμός, ισορροπία μεταξύ 
επαγγελματικής και προσωπικής ζωής, εκμάθηση γλωσσών. 

Βήμα 2: Επιλέξτε σχετικά ψηφιακά εργαλεία ή πλατφόρμες. 

• Παραδείγματα: 

o LinkedIn Learning, Udemy, Coursera για δεξιότητες που σχετίζονται με την εργασία. 

o Headspace, Duolingo, Mint για προσωπική ανάπτυξη. 

Βήμα 3: Καθορίστε ένα χρονοδιάγραμμα και μετρήσιμα αποτελέσματα. 

• Παράδειγμα: 

o Ολοκληρώστε ένα μάθημα 3 ωρών στο Udemy σχετικά με τη διαχείριση έργων σε 1 
εβδομάδα. 

o Μάθετε μια νέα γλώσσα χρησιμοποιώντας το Duolingo για 15 λεπτά καθημερινά για 1 
μήνα. 
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Απαιτούμενα υλικά: 

• Χαρτί και στυλό ή μια ψηφιακή συσκευή για σχεδιασμό. 

• Πρόσβαση στο Διαδίκτυο για την εξερεύνηση ψηφιακών πλατφορμών. 

 

Βήματα δραστηριότητας: 

1. Κάθε συμμετέχων καταγράφει τον μαθησιακό του στόχο. 

2. Στη συνέχεια εντοπίζουν τα ψηφιακά εργαλεία ή τις πλατφόρμες που μπορούν να τους 
βοηθήσουν να επιτύχουν τον στόχο. 

3. Δημιουργούν ένα χρονοδιάγραμμα και μετρήσιμα αποτελέσματα. 

 

Ενημέρωση: 

Οι συμμετέχοντες θα μοιραστούν τα ψηφιακά μαθησιακά τους σχέδια, τονίζοντας: 

• Η δεξιότητα ή ο τομέας στον οποίο εστιάζουν. 

• Τα εργαλεία/πλατφόρμες που επέλεξαν. 

• Τα αναμενόμενα αποτελέσματά τους και το χρονοδιάγραμμα. 

 


