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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι Με τη 

χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις 

απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να 

θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του 
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Δραστηριότητα Q&A MT1.2_7 

1. Τι είναι η κριτική σκέψη και γιατί είναι σημαντική τόσο στις επιχειρήσεις όσο και στην 

καθημερινή ζωή; 

1. Κριτική σκέψη είναι η ικανότητα αντικειμενικής ανάλυσης, αξιολόγησης και 

διαμόρφωσης κρίσεων σχετικά με πληροφορίες ή καταστάσεις. Είναι σημαντική επειδή 

επιτρέπει στα άτομα να λαμβάνουν τεκμηριωμένες, λογικές και ορθές αποφάσεις, 

αποφεύγοντας προκαταλήψεις και συναισθηματικές αντιδράσεις. 

2. Πώς προσδιορίζετε αν μια πηγή πληροφοριών είναι αξιόπιστη ή όχι; Δώστε ένα παράδειγμα. 

1. Οι αξιόπιστες πηγές είναι συνήθως αξιόπιστες, καθιερωμένες και με παραπομπές. 

Μπορείτε να διασταυρώσετε τα γεγονότα με άλλες αξιόπιστες πηγές, να αναζητήσετε 

παραπομπές και να αξιολογήσετε την εμπειρία του συγγραφέα. Για παράδειγμα, ένας 

κυβερνητικός ιστότοπος ή ένα περιοδικό με αξιολόγηση από ομοτίμους είναι πιο 

αξιόπιστο από ένα ανώνυμο ιστολόγιο. 

3. Εξηγήστε τη διαφορά μεταξύ αποκλίνουσας και συγκλίνουσας σκέψης στη διαδικασία 

επίλυσης προβλημάτων. 

1. Η αποκλίνουσα σκέψη περιλαμβάνει τη δημιουργία ενός ευρέος φάσματος πιθανών 

λύσεων και ιδεών, ενθαρρύνοντας τη δημιουργικότητα και τη διερεύνηση. Η 

συγκλίνουσα σκέψη, από την άλλη πλευρά, επικεντρώνεται στον περιορισμό αυτών των 

επιλογών για την εξεύρεση της καλύτερης λύσης μέσω λογικής αξιολόγησης. 

4. Περιγράψτε τα βήματα που απαιτούνται για την αξιολόγηση πολλαπλών λύσεων σε ένα 

πρόβλημα. Ποια κριτήρια πρέπει να χρησιμοποιηθούν; 

1. Τα βήματα περιλαμβάνουν: 

1. Προσδιορισμός του προβλήματος. 

2. Δημιουργία εναλλακτικών λύσεων. 

3. Αξιολόγηση κάθε λύσης με βάση κριτήρια όπως η σκοπιμότητα, η 

αποτελεσματικότητα, η ηθική και η βιωσιμότητα. 

4. Επιλογή της καλύτερης λύσης με βάση την ευθυγράμμισή της με το επιθυμητό 

αποτέλεσμα. 

5. Πώς επηρεάζει η τεχνολογία την κριτική σκέψη; Μπορεί τόσο να βοηθήσει όσο και να 

εμποδίσει τη διαδικασία λήψης αποφάσεων; Εξηγήστε με ένα παράδειγμα. 

1. Η τεχνολογία μπορεί να βοηθήσει παρέχοντας γρήγορη πρόσβαση σε δεδομένα και 

εργαλεία που βοηθούν στη λήψη αποφάσεων (π.χ. ανάλυση δεδομένων). Ωστόσο, 

μπορεί επίσης να παρεμποδίσει την κριτική σκέψη, κάνοντας τους ανθρώπους 

υπερβολικά εξαρτημένους από τα αυτοματοποιημένα συστήματα, περιορίζοντας τη 
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βαθύτερη ανάλυση. Για παράδειγμα, η εξάρτηση αποκλειστικά από ένα GPS μπορεί να 

εμποδίσει τους ανθρώπους να αναπτύξουν τις δικές τους δεξιότητες πλοήγησης. 

6. Με ποιους τρόπους η πολιτισμική ευαισθητοποίηση επηρεάζει τον τρόπο με τον οποίο 

προσεγγίζουμε την κριτική σκέψη σε παγκόσμια επιχειρηματικά περιβάλλοντα; 

1. Η πολιτισμική ευαισθητοποίηση διασφαλίζει ότι η κριτική σκέψη λαμβάνει υπόψη τις 

διαφορετικές προοπτικές, αξίες και πρακτικές. Αυτό είναι ζωτικής σημασίας σε 

παγκόσμια επιχειρηματικά περιβάλλοντα, όπου οι πολιτισμικές διαφορές μπορεί να 

επηρεάσουν την επικοινωνία, τη λήψη αποφάσεων και το στυλ διαπραγμάτευσης. Βοηθά 

στην αποφυγή παρεξηγήσεων και διασφαλίζει ότι οι αποφάσεις είναι ευαίσθητες στα 

πολιτισμικά πλαίσια. 

7. Δώστε ένα παράδειγμα του τρόπου με τον οποίο θα δημιουργούσατε και θα αξιολογούσατε 

εναλλακτικές λύσεις για ένα επιχειρηματικό πρόβλημα, χρησιμοποιώντας τα κριτήρια της 

σκοπιμότητας, της αποτελεσματικότητας, της ηθικής και της βιωσιμότητας. 

1. Για μια επιχείρηση που αντιμετωπίζει υψηλό κύκλο εργασιών του προσωπικού, οι 

εναλλακτικές λύσεις θα μπορούσαν να περιλαμβάνουν την προσφορά καλύτερων 

αποδοχών, τη βελτίωση του εργασιακού περιβάλλοντος ή την επένδυση στην ανάπτυξη 

του προσωπικού. Κάθε λύση θα αξιολογηθεί ως προς: 

1. Σκοπιμότητα: Μπορεί η επιχείρηση να το αντέξει οικονομικά; 

2. Αποτελεσματικότητα: Θα μειώσει τον κύκλο εργασιών; 

3. Ηθική: Είναι δίκαιο για τους εργαζόμενους; 

4. Βιωσιμότητα: Θα οδηγήσει σε μακροχρόνια διατήρηση; 

8. Τι ρόλο παίζει η ηθική στην αξιολόγηση των λύσεων κατά την κριτική σκέψη; Γιατί είναι 

σημαντικό να λαμβάνονται υπόψη οι ηθικές επιπτώσεις; 

1. Η δεοντολογία διασφαλίζει ότι οι λύσεις είναι δίκαιες, δίκαιες και δεν βλάπτουν άτομα ή 

ομάδες. Είναι ζωτικής σημασίας να λαμβάνεται υπόψη η ηθική για τη διατήρηση της 

ακεραιότητας, την προστασία της φήμης του οργανισμού και την αποφυγή νομικών 

ζητημάτων. Οι δεοντολογικές αποφάσεις προάγουν την εμπιστοσύνη και τη 

μακροπρόθεσμη επιτυχία. 

9. Πώς μπορεί η κατανόηση των διαφορετικών πολιτισμικών προοπτικών να βελτιώσει τη λήψη 

αποφάσεων σε ένα επαγγελματικό περιβάλλον; 

1. Η κατανόηση των πολιτισμικών προοπτικών επιτρέπει την καλύτερη επικοινωνία, 

προάγει τον σεβασμό και διασφαλίζει ότι οι αποφάσεις είναι χωρίς αποκλεισμούς και 

λαμβάνουν υπόψη όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη. Βοηθά στην αποφυγή συγκρούσεων και 

δημιουργεί στρατηγικές που είναι πολιτισμικά ευαίσθητες, ενισχύοντας τις σχέσεις και 

τα επιχειρηματικά αποτελέσματα. 
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10. Στη δική σας εμπειρία, πώς έχετε χρησιμοποιήσει την κριτική σκέψη για να λύσετε ένα 

πραγματικό πρόβλημα; Ποια βήματα κάνατε; 

• (Παράδειγμα) Χρησιμοποίησα κριτική σκέψη για να σχεδιάσω διακοπές με χαμηλό 

προϋπολογισμό. Εντόπισα το κύριο ζήτημα (περιορισμένος προϋπολογισμός), συγκέντρωσα 

πληροφορίες για διάφορους προορισμούς και δημιούργησα διάφορα ταξιδιωτικά σχέδια. Τα 

αξιολόγησα με βάση το κόστος, την ευκολία και τις προσωπικές προτιμήσεις, επιλέγοντας τελικά 

την πιο εφικτή και ευχάριστη επιλογή. 

 

 

 

 

 


