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What are the key competences (ERF)العلوم والتكنولوجيا
هدف التدريب

المجتمع هدف هذا التدريب هو تزويد المتعلمين بفهم أساسي لدور العلوم والتكنولوجيا في تشكيل

حية والاقتصاد، مع التركيز على كيفية دفع هذه المجالات للتقدم في مجالات مثل الرعاية الص

ورات من خلال استكشاف الفوائد والتحديات المرتبطة بالتط. والاتصالات والتعليم والاستدامة

سب المتعلمون التكنولوجية، بما في ذلك الاعتبارات الأخلاقية مثل خصوصية البيانات والعدالة، سيكت

ريقة واعية معرفة أساسية، ومهارات عملية، وإحساسًا بالمسؤولية للتعامل مع العلوم والتكنولوجيا بط

.اجتماعياً وذات تأثير إيجابي



ياالعلوم والتكنولوج

مخرجات 
التعليم

:المعرفةحيثمن•

مواجهةفيهاأهميتويدُركونالأساسيةوالتكنولوجيةالعلميةالمفاهيمالمتعلمونسيفهم✓

.المجتمعيةالتحديات

مشكلاتالحلعملياتفيالتكنولوجيةوالأدواتالعلميالمنهجوتطبيقاتمبادئفهم✓

.القرارواتخاذ

.المجتمعوتقدمالأفرادتمكينفيوالتكنولوجياالعلومتأثيرعلىالتعرف✓

:المهاراتحيثمن•

لآثاراوتحليلبمسؤوليةالأساسيةالتكنولوجيةالأدواتاستخدامعلىالقدرةإظهار✓

.المجتمعفيوالتكنولوجياللعلوموالأخلاقيةالاجتماعية

لفرضياتاوصياغةالمشكلاتلتحديدالتكنولوجيةوالأدواتالعلميةالأساليبتطبيق✓

.البياناتإلىالمستندةالقراراتاتخاذودعم

.استخدامهافيالثقةزوتعزيبالتكنولوجياالمرتبطالقلقعلىللتغلباستراتيجياتتطبيق✓

:الكفاءاتحيثمن•

وصيةخصذلكفيبماالتكنولوجيا،استخدامعندالأخلاقيوالسلوكالفضولتنمية✓

.الاجتماعيةوالعدالةالبيانات

.التكنولوجيةالحلولتطبيقعندالأخلاقيوالوعيالمسؤوليةإظهار✓

علىاظالحفمعالتكنولوجيةالمهاراتلتطويرالشخصيةالأهدافتحديدفيالمبادرة✓
.إيجابينهج



ما هي الكفاءة في الإطار الأوروبي
التي يركز عليها  (ERF)  المرجعي
تدريبنا؟

:الأميةمحوكفاءةتعريف
والمنطوقةبةالمكتواللغةواستخداموتفسيرفهمعلىالقدرةتعنيالأميةمحوكفاءة

:علىالقدرةهذهوتشمل.متنوعةسياقاتفي
.ودقةبوضوحوالتحدثوالاستماعوالكتابةالقراءة•
.والمهنيةوالأكاديميةالاجتماعيةالبيئاتفيبفعاليةالتواصل•
لفمختمعليتناسباللغةاستخدامتكييفمعالمحتوى،وتقييمتحليل•

.والمواقفالجماهير
وفهمالمعلوماتتقييمعلىالأفراديساعدمماالنقدي،التفكيرفيالانخراط•

.بعمقمعانيها



(مستوى الكفاءة)خريطة مسار التدريب 
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ي 
 
استخدام العلوم والتكنولوجيا ف

المجتمع
تطوير المهارات التكنولوجية 
ي سياق المجتمع

 
والعلمية ف

ي الحياة 
 
دمج التكنولوجيا ف
المعاصرة   



What are the key competences (ERF)قواعد التدريب



نشاط كسر الجليد

مع الناسوالتفاعل الإيجابي التكنولوجياإتقان -فكر في المهارات الأكثر أهمية 

.اختر مهارة واحدة من بين هاتين المهارتين وشاركنا بوجهات نظرك حول سبب اختيارك لهذه المهارة



المقدمة
لنتعرف الى بعضنا البعض



العقلية الإيجابية هي أساس المرونة؛ فهي تحول العقبات إلى فرص "
."والتحديات إلى نمو، مما يمكّننا من تحقيق إمكاناتنا الكاملة



خريطة مسار التدريب
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مقدمة حول فوائد العلوم 
والتكنولوجيا

االتغلب على قلق التكنولوجي
ي استخدام 

 
بناء الثقة ف

التكنولوجيا

الملخص والأسئلة والأجوبة   



مقدمة عن فوائد العلم والتكنولوجيا



فوائد العلم والتكنولوجيا

.تقريباًتالقطاعاكلفيالتقدمعجلةتدفعتحويليةفوائديجلبانوالتكنولوجياالعلمإن

.عاليةفأكثربشكلالمعقدةالمشكلاتحلعلىالقدرةتأثيرًاالأكثرالفوائدبينومن

المناختغيرمنوفهمها،والمجتمعيةالطبيعيةالتحدياتفيللتحقيقمنظمةأساليبالعلميقدم
.الحلوللتنفيذاللازمةالأدواتالتكنولوجياوتوفرالصحية،الرعايةإلى



فوائد العلم والتكنولوجيا

تكار بشكل في عالم الأعمال والصناعة، تعمل العلوم والتكنولوجيا على تعزيز الإنتاجية والاب
.كبير

ت، تساعد من خلال أتمتة المهام الروتينية وتحسين العمليات وتحليل كميات هائلة من البيانا
.التكنولوجيا المؤسسات على تحسين الكفاءة وخفض التكاليف

م اتجاهات السوق تستطيع الشركات التي تستفيد من الأساليب العلمية والأدوات التكنولوجية فه
.ددةبشكل أفضل وتبسيط الإنتاج وإنشاء منتجات تلبي احتياجات المستهلكين المح



فوائد العلم والتكنولوجيا

.الحياةنوعيةتحسينفيحاسمًادورًاوالتكنولوجياالعلومتلعبكما

الأقللجراحةاوتقنياتالتشخيص،أدواتمثلالصحية،الرعايةتكنولوجيافيالتقدمأدىلقد
مماالية،وفعإليهاالوصولفيسهولةأكثرالطبيةالخدماتجعلإلىبعد،عنوالطبتدخلاً،

.صحةوأكثرأطولحياةإلىأدى

وكسرنت،الإنترعبرالتعلممواردتوفيرخلالمنالتعليمتحويلإلىالتكنولوجياأدتكما
.والاقتصاديةالجغرافيةالحواجز



فوائد العلم والتكنولوجيا

.تدامةالمسالتنميةتعزيزفيأساسياعنصرايشكلانوالتكنولوجياالعلمفإنوأخيرا،

نواجههاالتيعيةوالاجتماالبيئيةالتحدياتبمعالجةلنايسمحوالتكنولوجياالعلمبينالتآزرإن
.ليةوالمستقبالحاليةالأجيالعلىبالنفعتعودومبتكرةمستدامةحلولخلالمناليوم



فوائد العلم والتكنولوجيا

أوترددباليشعرونزالواماالناسمنالعديدأنإلاهائلة،والتكنولوجياالعلمفوائدأنورغم
.والتكنولوجياالعلومهذهتحققهالذيالسريعالتقدمإزاءالخوف

ً الأخلاقيةوالتداعياتالوظائف،ونزوحالخصوصية،بشأنالمخاوفإن علىىتطغماغالبا
يشكلانكنولوجياوالتالعلمفإنوأخيراً،.الأفرادبعضعلىتترتبقدالتيالإيجابيةالتأثيرات

.المستدامةالتنميةلتعزيزبالغةأهمية



نشاط تعليمي

MT2.3_1

معوميةاليالحياةفيالذكيةالهواتففوائدوناقشاستكشف
.حياتكعلىتأثيرهامراعاة



التغلب على قلق التكنولوجيا. 1الموضوع 



التكنولوجيا تسبب القلق

أنيبدويثحاليوم،التطورسريعالرقميعالمنافيشائعةمشكلةالتكنولوجيامنالقلقيعد
.مواكبتهايصعببوتيرةتظهرالجديدةالتقنيات

وحتىالوظيفيوالأمانالبياناتوخصوصيةالتعقيدمخاوفمنالقلقهذاينبعماغالباً
فيوفةمألغيروأنظمةأدواتلدمجبالضغطالناسيشعرحيثالمحتمل،الاجتماعيالانفصال

.اليوميةحياتهم



التكنولوجيا تسبب القلق

وليساجزًاحالتكنولوجياتمثلالأشخاص،منللعديدبالنسبة
سبببمعهالتعاملالمخيفمنيكونقدمفهوموهوميسّرًا،
.التقنيةالخلفيةأوالفهمإلىالافتقار

عقيدالتهوالتكنولوجيامنللقلقالرئيسيةالأسبابأحد
.الجديدةوالأنظمةللأدواتالملحوظ



التكنولوجيا تسبب القلق

ميسّرًا،يسولخياراالتكنولوجياتمثلللناس،بالنسبة
ببسبمعهالتعاملالمخيفمنيكونقدمفهوموهو

.التقنيةأوالآنإلىالافتقار

هواالتكنولوجيمجالفيالرئيسيةالتحدياتأحد
.الجديدةوالأنظمةللأدواتالملحوظاتمعالتعامل



التكنولوجيا تسبب القلق

ةالمرتبطالشائعةالمخاوفمنالوظائففقدانيعد
والذكاءالأتمتةصعودمعوخاصةبالتكنولوجيا،
.الاصطناعي

مماأدوارهم،محلالآلاتتحلأنالكثيرونيخشى
شأنباليقينبعدموالشعورالوظائففقدانإلىيؤدي

.المستقبل



التكنولوجيا تسبب القلق

إثارةفيأيضًاوالنفسيةالاجتماعيةالمخاوفوتساهم
خاصالأشبعضيخشىحيثالتكنولوجيا،منالقلق

ىإلالرقميةالأجهزةعلىالمتزايدالاعتماديؤديأن
العالمفيالتفاعلاتعنبالانفصالالشعورأوالعزلة

.الحقيقي

دقالرقمية،والاتصالاتبعُدعنالعملتزايدومع
.والانفصالبالعزلةالأفراديشعر



أسباب مختلفة للقلق التكنولوجي

ق بشأن تسلط هذه القائمة الضوء على العوامل المتنوعة التي تساهم في القل

ة هذه التكنولوجيا، مع التأكيد على الحاجة إلى اتخاذ تدابير داعمة لمعالج

.المخاوف

التقدم التكنولوجي السريع1.

التعقيد الملحوظ للأدوات الجديدة2.

مخاوف الخصوصية وأمن البيانات3.

التشريد الوظيفي4.

.الانفصال الاجتماعي5.



أسباب مختلفة للقلق التكنولوجي

الضغط من أجل التكيف. 6

الخوف من الفشل أو عدم الكفاءة. 7

الاعتماد المفرط على التكنولوجيا. 8

تحديات العمل عن بعد. 9



نشاط تعليمي

MT2.3_2

:ناقش الأسئلة التالية

أي من الأسباب المذكورة أعلاه يتردد صداها معك أكثر، ولماذا؟

ات؟هل يمكنك مشاركة تجربة شخصية أو مهنية واجهت فيها أحد هذه التحدي

هل هناك أسباب أخرى للقلق من التكنولوجيا غير المذكورة؟



تحليل فيديو

MT2.3_3

العلاقةعن "State of Tech"منجاريديتحدث
جربتهتخلالمنوخاصةوالقلق،التكنولوجيابين
 Galaxy Note 20إلى iPhoneمنالتحولفي

Ultra.

الصلةذاتالأسئلةعنوأجبالفيديوراجع



تحليل فيديو

وجيا؟ما هي المشكلة التي سلط جاريد الضوء عليها نتيجة الإفراط في الاعتماد على التكنول

.صعوبة مواكبة تحديثات البرامج. أ

.زيادة الشعور بالقلق عندما لا تعمل التكنولوجيا كما هو متوقع. ب

.مشاكل تتعلق بعمر البطارية ومتانة الجهاز. ج



تحليل فيديو

التكنولوجيا؟معصحةأكثرعلاقةلإقامةجاريدقدمهالذيالاقتراحما

.دائمبشكلالإشعاراتجميعتشغيلإيقاف.أ

.الصباحفيالهاتفاستخداممنالحدمثلرقمية،حدودوضع.ب

.وأساسيةقديمةبهواتفالذكيةالهواتفاستبدال.ج



تحليل فيديو

الحياةفياالتكنولوجيدمجعنناجمةأنهاجاريديعتقدالتيالشائعةالمقصودةغيرالعواقبهيما
اليومية؟

.الإنتاجيةفقدان.أ

.والقلقالتوترإلىمقصودغيربشكلتؤديعاداتتطوير.ب

.الأدواتأحدثعلىالمالمنالكثيرإنفاق.ج



طرق التعامل مع القلق في عالم التكنولوجيا

وم قد يكون من بالنسبة للعديد من الأشخاص، تمثل التكنولوجيا حاجزًا وليس ميسّرًا، وهو مفه
.المخيف التعامل معه بسبب الافتقار إلى الفهم أو الخلفية التقنية

ك وراء هذا القلق هو الخطوة الأولى في معالجته، ولحسن الحظ، هناالاعتراف بالأسباب إن 
.عدة طرق فعالة لتخفيف المخاوف وبناء الثقة في التعامل مع التكنولوجيا



طرق التعامل مع القلق في عالم التكنولوجيا

والتعرضاحالمتالتدريبعلىالتركيزخلالمنالتكنولوجيابشأنالقلقعلىالتغلبيمكن
.التدريجي

ودورات،بخطوةخطوةوأدلةالاستخدام،سهلةتعليميةدروسًاالآنالمؤسساتمنالعديدتوفر
.إدارتهايمكنخطواتإلىالمعقدةالعملياتتقسيمفيتساعدوالتيللمبتدئين،

التكنولوجيابالمألوفينغيرلأولئكحتىيمكنالمتكررة،الممارسةومع،الراحةتبنيالألفةإن
.ماهرينمستخدمينيصبحواأن



طرق التعامل مع القلق في عالم التكنولوجيا

ساسية،الأالرقميالأمنممارساتعلىالتعرفخلالمنالبياناتأمنقلقمنالتخفيفيمكن
علىالخصوصيةإعداداتوفهمالثنائية،المصادقةواستخدامقوية،مروركلماتإنشاءمثل

.مختلفةمنصات

إنهمفبياناتهم،حمايةلكيفيةأوضحفهملديهميكونعندماأنهالأشخاصمنالعديديجد
.للخطرعرضةوأقلالتحكممنبمزيديشعرون

البياناتجمعفيللشفافيةالأولويةإعطاءخلالمنالآنالشركاتتساعدذلك،إلىبالإضافة
.خصيةالشمعلوماتهمسلامةبشأنالطمأنينةللمستخدمينيوفرمماالخصوصية،وسياسات



طرق التعامل مع القلق في عالم التكنولوجيا

إعادةلىعالتركيزوالمنظماتللأفراديمكنالتعيين،سوءعنالناجمالقلقعلىوللتغلب
نولوجياالتكواعتمادالمستمرالتعلمفيالاستثمارخلالومن.بالمهاراتوالارتقاءالتدريب

.العملوقسفيالتكيفعلىقدرتهموزيادةقدراتهمتعزيزللعماليمكنكتهديد،وليسكأداة

راتالمهاتطويرومبادراتالتدريببرامجخلالمنموظفيهاتدعمالتيالمنظماتوتساعد
وليسالفرص،خلقعلىقادرةالتكنولوجياأنإظهارخلالمنالمخاوفتخفيففيالجديدة
.التحدياتمجرد



طرق التعامل مع القلق في عالم التكنولوجيا

منفوالاجتماعية،النفسيةبالأمورالمتعلقةالمخاوفمعالجةيجبآخرًا،وليسأخيرًا
اهيةالرفوتعزيزوخارجها،الإنترنتعبرالأنشطةبينالتوازنعلىالحفاظالضروري

.الرقمية

ً التفاعلإلىبنشاطوالسعيالشاشة،لوقتحدودوضعإن ركةالمشاوممارسةلوجه،وجها
التضحيةندوالرقميةالأدواتفوائدتجربةعلىالناسيساعدأنيمكنالتكنولوجيامعالواعية

.الاجتماعيةبالعلاقات



ابناء الثقة باستخدام التكنولوجي. 2الموضوع 



بناء الثقة باستخدام التكنولوجيا

التعامللىعالقدرةبأنهاالتكنولوجيافيالثقةتعريفيمكن
يفوالأمانبالقدرةوالشعورتردد،دونالتكنولوجيامع

.الفردتصرفات

شافاستكمنالأفرادتمكنعقليةبتطويرالأمريتعلق
عندماىحتالتكنولوجيا،باستخداموحلهاوتعلمهاالمشكلات

.البدايةفيمعينجهازأوبأداةدرايةعلىيكونونلا



بناء الثقة باستخدام التكنولوجيا

أمراً أصبحالتكنولوجياباستخدامالثقةبناءإن
 ً الرقميةالمهاراتلأنمتزايدبشكلمهما

عالمفيالمهنيوالنجاحالشخصيللنموضرورية
.اليوم



لماذا تعتبر الثقة بالنفس في التكنولوجيا أمرا مهما

علىةأهميلهاالتكنولوجيااستخدامفيبالنفسالثقةإن
للأفرادتسمح،الشخصيالمستوىفعلى.متعددةمستويات

.أكبربكفاءةوالتعلمبالنمو

أكثرحونيصبالتكنولوجية،مهاراتهمفيالناسيثقفعندما
يقاتوتطبأدواتوتجربةالتعلمفرصاغتنامإلىميلاً 

.الوقتبمرورالرقميةمعرفتهميوسعمماجديدة،



لماذا تعتبر الثقة بالنفس في التكنولوجيا أمرا مهما

بالغمرًاأالتكنولوجيافيالثقةأصبحت،المهنيالصعيدعلى
الآنالصناعاتمعظمتتطلبحيثالوظيفي،للتقدمالأهمية
.التكنولوجيةالكفاءةمنمعيناًمستوى

كنولوجياالتمعالتعاملفيبالراحةيشعرونالذينلأولئكيمكن
ممال،والتواصالمشكلاتوحلالإنتاجيةلزيادةمنهاالاستفادة
.العملسوقفيالمنافسةعلىقدرةأكثريجعلهم



بناء الثقة بالنفس

يمكنغيرةصبخطواتالتكنولوجيافيبالنفسالثقةبناءيبدأ
أدواتعلىالتركيزخلالمنصغيرةبخطواتالبدء.إدارتها
ىعلالأفراديساعدأنيمكنبسيطةمهامأوالاستخدامسهلة

.بالإرهاقالشعوردونتدريجياًالألفةبناء

يعززوترويعاًأقلالجديدةالتكنولوجياتعلميجعلالنهجهذا
.بالإنجازالشعور



بناء الثقة بالنفس

ولوجياالتكنلأدواتالمنتظمفالتعرض:ضروريةالمستمرةالممارسة
فإنمهارة،أيمعالحالهووكما.الراحةويبنيالألفةيعززوبيئاتها
عورًاشويغرسالترددمنيقللالتكنولوجيامعالمتكررالتفاعل

.بالسيطرة

إن.يرةالصغبالانتصاراتالاحتفالوهيأخرىفعاّلةتقنيةوهناك
خلالنمالثقةبناءفييساعدبسيطًا،كانمهمابالتقدم،الاعتراف

.ممكنالتحسنأنمفادهاعقليةوتعزيزالمرءقدراتمنالتحقق



استراتيجيات لتحسين الثقة في التكنولوجيا

فرادللأيسمحلأنهفعالية،الطرقأكثرأحدالعمليالتعلميعد
وأقليةواقعأكثرالتعلميجعلمماوداعمة،آمنةبيئةفيبالتدرب
.نظرية

ولوجيا،التكنأدواتمعجسدياًالتفاعلمنالأشخاصيتمكنعندما
.التعلمززيعممافورية،نتائجويرونعمليةخبرةيكتسبونفإنهم



استراتيجيات لتحسين الثقة في التكنولوجيا

نت، مثل الدروس التعليمية عبر الإنترالبحث عن الموارد، إن
. والفصول الدراسية، ومجموعات الدعم، هو نهج مفيد آخر

ا لجميع تقدم العديد من المنصات مواد تعليمية مصممة خصيصً 
ة التي مستويات المهارة، مما يساعد الأفراد على التعلم بالسرع

.تناسبهم

بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن يكون نهج حل المشكلات في
خطاء إن تعلم استكشاف الأ. استخدام التكنولوجيا تحويلياً

لامة وإصلاحها بشكل مستقل، بدلاً من الاستسلام عند أول ع
.على الصعوبة، يعزز المرونة



استراتيجيات لتحسين الثقة في التكنولوجيا

إلىينظروبالنمويرحبمنظورتنميةالتكنولوجيامجالفيإيجابيةعقليةتطويريتضمن
.للتعلمفرصًاباعتبارهاالتحديات

أنمكنيالمهاراتأنمفادهافكرةتبنييعنيالتكنولوجيامجالفيالنموعقليةتبنيإن
.التعلمعمليةمنجزءالأخطاءوأنبالجهدتتحسن



استراتيجيات لتحسين الثقة في التكنولوجيا

.نولوجياللتكباستمرارالمتطورةللطبيعةنظراً آخر،حاسمعنصرهيالتكيفعلىالقدرة

يضمنداية،البفيمألوفةغيرأومعقدةبدتلوحتى،الجديدةالتطوراتعلىمنفتحا  البقاءإن
.نولوجيالتكالتقدملمواكبةالأهميةبالغأمروهوالتعلم،فيوراغبينمرنينالأفراديظلأن

ً دوراً الذهنيالانفتاحتلعب باعتبارهاالجديدةالأساليبأوالأدواترفضمنفبدلاً .حيويا
لتكنولوجياااستكشافعلىالأفرادالذهنالمنفتحالنهجيشجعضرورية،غيرأوللغايةصعبة

.اليوميةحياتهمفيودمجهاوتجربتهاالجديدة



استراتيجيات لتحسين الثقة في التكنولوجيا

ثلاثيليفيما.تنفيذللوقابلةعمليةبخطواتالتكنولوجياتجاهإيجابيةعقليةتطويريبدأماغالباً
نبناءنهجتعزيزفيتساعدرئيسيةاستراتيجيات :لوجياالتكنولاستخدامومُمَكِّّ

الشخصيةالأهدافتحديد•

الدعمعنالبحث•

اطلاععلىالبقاء•



نشاط تعليمي
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.تحسينهيفترغبالذيالمجالوحددبالتكنولوجياالمتعلقةالحاليةمهاراتكفيفكّر

تحسينها؟أوتعلمهافيترغبالتيالمحددةالتكنولوجيةالأداةأوالمهارةهيما

المجال؟هذافيلكبالنسبةالنجاحيبدوكيف



نصائح عملية لعقلية تقنية إيجابية

حدد أهدافك الشخصية

تعلمفيالدافعىعلوالحفاظالثقةلبناءفعاّلةوسيلةيعدللتحقيقوقابلةمحددةأهدافتحديدإن
ليها،عوالتركيزتطويرهافيترغبالتيالمحددةالمهاراتتحديدخلالمن.التكنولوجيا

.بالإنجازاتبالاحتفاللكوتسمحملموسًاالتقدمتجعلطريقخريطةإنشاءيمكنك



نصائح عملية لعقلية تقنية إيجابية

الدعماطلب

أنيمكنخبرةالأكثرالمستخدمينمنالتوجيهطلبأوالآخرينمعجنبإلىجنباًالتعلمإن
.إيجابيةتقنيةعقليةبناءفييصدقلابشكلمفيدًايكون

الفوريعمالدويوفرالمجتمعإلىبالانتماءشعورًايمنحكالمرشدينأوالأقرانمعالتعاونإن
.تحدياتتواجهعندما

نترنتالإعبرمجتمعأومحليةتقنيةعملورشةإلىالانضماملكيتيحالمثال،سبيلعلى
مشاركة (Google Analyticsأو Adobe Photoshopمثل)معينةلأداةمخصص
.الفعليالوقتفيالملاحظاتوتلقيالأسئلةوطرحالخبرات



نصائح عملية لعقلية تقنية إيجابية

اطلاععلىابقى

الحفاظفيتساعدالجديدةوالاتجاهاتالأدواتمواكبةفإنباستمرار،التكنولوجياتطورمع
يمكنكظام،بانتوتجربتهاالجديدةالأدواتاستكشافخلالمن.التكيفعلىوالقدرةالثقةعلى

.الصلةذاتمهاراتكعلىوالحفاظالتكنولوجيامنأوسعمجموعةعلىالتعرف

 



نصائح عملية لعقلية تقنية إيجابية

هيالتكنولوجيامعالتعاملفيإيجابيةعقليةوتنميةالتكنولوجيافيالثقةبناءفإنالختام،وفي
.وفخودوناستباقيبشكلالرقميالعالممعالتعاملمنالأفرادتمكنتحويليةخطوات

علىقاءوالبالآخرين،منالدعمعلىللحصولوالسعيللتحقيق،قابلةأهدافتحديدخلالمن
جياالتكنولواستخدامدونتحولالتيالحواجزكسريمكنناالجديدة،بالأدواتدائماطلاع

.والحماسالكفاءةوتعزيزتدريجياً،



نصائح عملية

حدد أهدافك الشخصية

.حدد المهارات المحددة التي تريد تطويرها•

.أنشئ خريطة طريق لتتبع التقدم والاحتفال بالإنجازات•

.ركز على الأهداف القابلة للتحقيق خطوة بخطوة•

اطلب الدعم

.تعلم جنباً إلى جنب مع الأقران أو المرشدين للحصول على التوجيه والتشجيع•

.انضم إلى ورش العمل المحلية أو المجتمعات عبر الإنترنت المخصصة لأدوات أو تقنيات معينة•

.شارك الخبرات واطرح الأسئلة واحصل على ملاحظات في الوقت الفعلي•

ابق على اطلاع

.استكشف الأدوات والاتجاهات الجديدة وجربها بانتظام•

.حافظ على مهاراتك ذات صلة من خلال البقاء على اطلاع بالتطورات في التكنولوجيا•

.بنِّ الثقة والقدرة على التكيف من خلال تبني التعلم المستمر•



أسئلة الاختيار من متعدد
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خدامباستالثقةبناءحولمتعددةاختياريةأسئلة
التكنولوجيا



أسئلة الاختيار من متعدد

بالتكنولوجيا؟الثقةبناءفيالأولىالخطوةهيما

.Aأولاً تعقيدًاالأكثرالأدواتتجربة

.Bللتحقيقوقابلةمحددةأهدافتحديد

.Cالكاملالتدريبحتىالتكنولوجيااستخدامتجنب



أسئلة الاختيار من متعدد

طالمرتبالقلقعلىللتغلباستراتيجيةيعديليمماأي
بالتكنولوجيا؟

.Aالمرشدينأوالأقرانمعالتعلم

.Bتمامًاالجديدةالتقنياتتجنب

.Cمرتاحًاللبقاءالقديمةالتكنولوجيااستخدام



أسئلة الاختيار من متعدد

قة؟كيف يمكن أن يساعد مواكبة التكنولوجيا في بناء الث

.Aمن خلال ضمان بقاء المهارات ذات صلة

.Bمن خلال تجنب الحاجة إلى تعلم أدوات جديدة

.Cمن خلال الحد من التعرض للتطورات الرقمية



أسئلة الاختيار من متعدد

جيا؟التكنولوتعلمأثناءبالتقدمللاحتفالالطرقإحدىهيما

.Aأكبرأهدافعلىللتركيزالصغيرةالإنجازاتتجاهل

.Bطولعلىومكافأتهاالصغيرةبالإنجازاتالاعتراف
الطريق

.Cللاحتفالبالكاملالهدفتحقيقحتىالانتظار



أسئلة الاختيار من متعدد

نولوجيا؟التكاستخدامعلىللتدربفعاّلةطريقةيعديليمماأي

.Aوداعمةآمنةبيئةفيالتجريب

.Bعمليةخبرةدونالأدواتكتيباتحفظ

.Cالأخطاءلمنعالتحدياتتجنب



صح ام خطأ
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أسئلة صواب أو خطأ بناءً على درس الوحدة 
.بالكامل



صح ام خطأ
رى مثل التعليم إن العلم والتكنولوجيا مفيدان في المقام الأول للرعاية الصحية ولا يؤثران إلا قليلاً على القطاعات الأخ1.

.أو الأعمال

.إن مخاوف الخصوصية وأمن البيانات هي أحد الأسباب الرئيسية للقلق من التكنولوجيا2.

.خدام التكنولوجياإن تحديد أهداف قابلة للتحقيق والاحتفال بالإنجازات الصغيرة يمكن أن يساعد في بناء الثقة في است3.

تواصل إن التطورات في التكنولوجيا، مثل الهواتف الذكية، لا تنطوي على أي عيوب ولا تقدم سوى فوائد مثل ال4.
.الأفضل والراحة

درة على إن مواكبة الاتجاهات التكنولوجية وتجربة أدوات جديدة يمكن أن تساعد الأفراد في الحفاظ على الثقة والق5.
.التكيف



والأجوبة والأسئلة المراجعة ملخص



ين جودة الحياة التعرف على كيفية دفع العلم والتكنولوجيا للابتكار وتعزيز الإنتاجية وتحس ✓
.على المستويات الشخصية والمهنية والمجتمعية

وات سهلة معالجة المخاوف الشائعة المتعلقة بالتكنولوجيا من خلال التعامل تدريجياً مع الأد✓
العالم.كيفالتالاستخدام وممارسة السلامة الرقمية وتبني عقلية تركز على النمو والقدرة على 

.الحقيقي

ى الدعم عند تحديد أهداف تكنولوجية قابلة للتحقيق والممارسة باستمرار والسعي للحصول عل✓
.الحاجة لزيادة الثقة والكفاءة في استخدام التكنولوجيا بشكل مطرد



أسئلة؟ أي لديك هل



من به ستحتفظ ماذا
اليوم؟ تدريب



تمرين

تقييم
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